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Tipo de investigacion:

La investigacion tiene un enfoque mixto que combina los analisis cualitativo y cuantitativo para la
identificacidn de factores de riesgo ante la exposicion a agentes bioldgicos en este caso el COVID19, y las
consecuencias en el estado de salud de los seres humanos y los efectos secundarios.

Se usa el corte transversal como un estudio observacional con la muestra elegida, se reiinen datos en un
periodo de tiempo sobre una poblacidn. Igualmente es descriptivo, porque describe las caracteristicas de
la muestra.

Resumen:

La bioseguridad encierra las normas, procedimientos y protocolos que se deben elaborar para
prevenir riesgos o infecciones por la exposicidn a agentes infecciosos, en el caso particular de la
investigacion, al agente bioldgico COVID-19 para empresas controladoras de plagas, con el fin de proteger
a los colaboradores al prestar los servicios de desinsectacion, desratizacion, desinfeccion ambiental,
ademads del control de otras plagas urbanas. Entre los factores que se deben tener en cuenta se
consideran, la exposicion permanente del trabajador al riesgo en relacién con su salud. Participan en la
investigacidn cuatro (4) empresas controladoras de plagas en la ciudad de Bogota, conformadas por
treinta y cinco (35) trabajadores de los cuales veinticinco (25) son técnicos. Para recopilar la informacion
se realizd una encuesta socio-demografica y de practicas de bioseguridad, para identificar peligros,
evaluacion y valoracion, bajo la metodologia de la GTC-45 y como complemento la metodologia
BIOGAVAL-NEO.
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Planteamiento del problema:

En diciembre de 2019 en China Central especificamente en la ciudad de Wuhan se presenté un
brote epidémico de una especie de neumonia con origen desconocido, virus que de forma rapida se
expandio a diferentes paises, convirtiéndose en poco tiempo en una pandemia mundial declarada por la
OMS, con unas consecuencias negativas a nivel econdmico, social, industrial, salud fisica y mental. La
emergencia ha tomado de forma desprevenida a todos los habitantes sin importar su actividad,
cientificos, sistemas de salud y gobiernos, estos ultimos implementando medidas econdmicas para
mitigar efectos arrasadores del COVID-19.

Las medidas que hasta el momento se han tomado en Colombia se pueden considerar positivas.
El éxito en los resultados de algunas medidas no depende del ente gubernamental, sino de variables
exogenas como pueden ser: si la sociedad cumple o no las disposiciones emanadas de los decretos
expedidos por el Gobierno, de tener o no contacto con otras personas respetando el distanciamiento y
los elementos de proteccidn personal, del fortalecimiento en los servicios de salud para responder




adecuadamente realizando el correspondiente monitoreo.

Uno de los sectores que por su actividad no ha parado sus labores es el sector de control de
plagas, el cual de manera responsable asumié su rol y fortalecid la atencidn a sus clientes actuales y
nuevos, ya que crecié su campo de accidon. Ante este nuevo panorama y el tipo de clientes, especialmente
del campo de la salud, surge un inconveniente para sus técnicos y operadores, que es el de maximizar sus
auto-cuidados para minimizar el contagio y exposicidn irresponsables a los agentes bioldgicos. Hay
algunas empresas de este sector que no han implementado el SG-SST lo que sumado al incremento de la
exposicion al riesgo bioldgico de sus colaboradores, resulta en un riesgo latente, lo que ayuda a que con
esta investigacion se cree una oportunidad para consolidar la puesta en marcha de un programa de SG-
SST, y fortalecer a través de un profesional especializado, las medidas de proteccién y prevencion para el
control de todos los peligros a los cuales los trabajadores de las empresas se puedan ver afectados, pero
en particular, al riesgo bioldgico por COVID-19.

Pregunta:

¢Cudl es el disefio del plan de bioseguridad que deben adoptar las empresas controladoras de
plagas en la ciudad de Bogotd D.C., para la disminucidn del riesgo bioldgico por COVID-19 bajo la
metodologia de la GTC-45 complementada con la aplicacidon del método BIOGAVAL-NEO?

Objetivos:

Objetivo General:

Disefiar un plan de bioseguridad para disminuir el riesgo biolédgico como consecuencia del
COVID-19 para empresas controladoras de plagas en la ciudad de Bogota D.C. bajo la metodologia de la
GTC-45 complementada con la aplicacion del método BIOGAVAL-NEO.

Objetivos Especificos:

Realizar el diagndstico socio-demografico y epidemioldgico de las empresas controladoras de
plagas en la ciudad de Bogota D.C. frente al riesgo de COVID-19.

Evaluar el nivel de riesgo biolégico general por COVID 19 al que se encuentran bajo exposicion
los técnicos de las empresas controladoras de plagas en la ciudad de Bogota D.C., bajo la metodologia de
la GTC 45 complementada con la aplicacion del método BIOGAVAL-NEO.

Desarrollar un instrumento documental para la apropiacion de conocimientos para los
trabajadores de las empresas controladoras de plagas en la ciudad de Bogota D.C.

Marco teérico:

Segun la Guia Técnica Colombia GTC 45 Icontec (2012) riesgo bioldgico es todo ser vivo ya sea
animal o vegetal y sustancias derivadas de los mismos, que se encuentran en el drea de trabajo y que
pueden conllevar a consecuencias negativas en el estado de la salud de los empleados.

Polo, L., & Roa, M. (2008) indica que los microorganismos provocan enfermedades infecciosas
dentro de la practica laboral y que de acuerdo con Huacani, E. (2019) los microorganismos son: Virus,
bacterias protozoos, hongos y gusanos y parasitos.

Iturregui, E., & Gdmez, Y. (2017) hace hincapié en que las enfermedades por riesgo bioldgico se
pueden catalogar en grupos: 1. Enfermedades transmisibles: Relacionadas a aquel patégeno cuyo
contagio se ocasiona, de un huésped a otro. 2. Enfermedades endémicas: Se presentan en una poblacion
o comunidad, especifica. 3. Enfermedades infecciosas: Producidas por un agente infeccioso o sus
productos. Estos criterios clasifican a su vez los riesgos bioldgicos en cuatro grupos de acuerdo al grado
de exposicion.

Indica Castafio, S. & Valbuena, J. (2019) las vias de trasmision: Via respiratorias, via digestiva, via
sanguinea por piel o mucosa y percutanea.

Por la rapida expansion del COVID-19 sefiala Neidhofer G. (2020) que una de los resultados
mas fuertes de la situacién actual es el crecimiento de las desigualdades tanto econdmicas como
sociales, la cual es, a la vez, un resultado de las estrategias de contencién que los gobiernos se han
visto forzados a adoptar en el contexto actual.

El COVID- 19 a la fecha ha sobrepasado el milldn de personas fallecidas en el mundo, de




acuerdo con informacidn de la revista Semana (2020), que si bien no es una cifra tan representativa
frente a otras pandemias, el desconocimiento total sobre sus inicios, la ausencia de una vacuna eficaz
en corto plazo y el comportamiento irresponsable de los seres humanos para atender las
recomendaciones basicas, sumado, a que una de las herramientas mas importantes que es el
autocuidado, principalmente el aislamiento, ha traido consecuencias psicoldgicas graves cuyos
resultados finales no han sido determinados. (5 Graves epidemias causadas por virus que saltaron de
animales a humanos. BBC NEWS (2020).

Segun la Administracidn de Seguridad y Salud Ocupacional OSHA, el riesgo de los trabajadores de
exposicidn ocupacional al SARS-CoV2, que causa el virus COVID-19, se asociara al tipo de industriay a la
distancia entre las personas que no puede ser menor a seis (6) pies es decir, dos (2) metros,
encontrandose aquellos cuya labor es prestar un servicio en establecimientos directamente relacionados
por su actividad a un contacto directo al virus, como son clinicas, hospitales, centros de salud, centros
comerciales entre otros y en este grupo se encuentran los técnicos del sector de control de plagas. La
OSHA clasifica la tarea de los trabajadores de acuerdo al grado de exposicion al virus: Riesgo muy alto de
exposicidn, riesgo alto de exposicidn, riesgo medio de exposicidn y riesgo bajo de exposicion. Igualmente
indica, que los empleadores que tengan empleados que por su trabajo estén expuestos al COVID 19,
deberdn implementar medidas preventivas:

Analizar los peligros a los cudles los trabajadores pueden estar expuestos.

Analizar el riesgo de exposicién.

Elegir, implementar, y asegurar, que los empleados cumplan con las medidas de proteccion para

evitar el peligro, usando barreras fisicas para frenar la transmisién de gérmenes; restringir los

contactos o acercamientos sociales; y utilizar equipos de proteccion personal (EPPs) apropiados,
higiene, y elementos de limpieza” (pp.22-49).

Método:

Para evaluar el riesgo bioldgico COVID-19 al cual estan expuestos los técnicos de las empresas de
control de plagas en la ciudad de Bogota en el momento de atender los servicios asignados para los
clientes, se aplicé el método mixto, el cual es la combinacidn de los factores cualitativos y cuantitativos.
Para el analisis de los factores se utilizo el estudio transversal analizandose a través de los gerentes la
percepcion de contagio que tienen los técnicos en los lugares donde van a realizar sus funciones

Los instrumentos de la investigacion utilizados: 1. Método BIOGAVAL-NEO: De acuerdo con el Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, BIOGAVAL es un método para evaluar el riesgo bioldgico en
diversas actividades laborales, es decir, valora, previene y controla el riesgo a nivel bioldgico. 2.
Metodologia GTC-45: Se realiza con la identificacidn de los peligros y valoracién del riesgo bioldgico en
cuanto a seguridad y salud de los trabajadores.

Se evalua el virus del COVID 19 el cual estd catalogado como riesgo bioldgico y algunas variables
como edad, estado de salud, en una poblacion definida y en un tiempo determinado, por medio de
encuestas virtuales estructuradas con preguntas abiertas, cerradas y tipo escala Likert. Con la escala
Likert se permiten opciones de respuesta que permiten obtener opiniones, impresiones y enfoques
precisos de los encuestados.

El estudio se realizé en cuatro (4) empresas dedicadas al control de plagas y desinfeccién de
ambientes en la ciudad de Bogotd, con un total de treinta y cinco (35) empleados de los cuales veinticinco
(25) son técnicos. El interés del estudio es determinar el grado de exposicidn al cual se encuentran
expuestos los técnicos del sector. El método Biogaval-Neo, tiene en cuenta la identificacion del riesgo
bioldgico, vias de transmision, probabilidad de contagio, vacunacion, frecuencia con las que se realizan las
tareas y cumplimiento con las medidas de higiene.

La metodologia GTC- 45, tiene como objetivo medir el impacto de dicho riesgo bioldgico sobre
los trabajadores de las empresas participantes y su evolucién en el tiempo, realizando al mismo tiempo
un analisis de la magnitud de los peligros identificados en las empresas controladoras de plagas y que
permitan realizar una priorizacion de los sistemas de control a implementar que son requeridos para
evitar efectos nocivos en colaboradores, instalaciones de la empresa, la colectividad y el medio ambiente,
de cara a la prevencion del contagio por COVID-19. (pp. 53-89).




Resultados, hallazgos u obra realizada:

Con la Encuesta Socio-Demografica por Riesgo Bioldgico COVID-19 aplicada a las cuatro (4)
empresas controladoras de plagas, se determind el promedio del contacto en el tiempo y el espacio entre
los Técnicos Controladores de Plagas y el agente bioldgico COVID-19.

El trabajo en promedio de un técnico es de ocho (8) horas por dia, de las cuales seis (6) horas
estd en funciones propias de tareas con exposicidon a agente bioldgico por COVID-19, lo cual equivale al
75% de la jornada, y las dos (2) horas restantes las dedica a actividades que no implican una exposicion
COVID-19 como, alistamiento de equipos, diligenciamiento de reportes técnicos, horas de almuerzo y
receso, desplazamientos en moto o vehiculo.

Asi las cosas, la frecuencia con que se llevan a cabo tareas con exposicidn a agente bioldgico por
COVID-19 tiene una puntuacion de 3, es decir, la exposicion de los trabajadores al riesgo COVID-19 se
encuentra entre el 51% y el 80%.

El Nivel de Riesgo Bioldgico es 12, evidenciando que las cuatro (4) empresas controladoras de
plagas estan superando el nivel de accién bioldgica (NAB), por lo que deberan actuar sobre las medidas
higiénicas adoptando procedimientos para el control bioldgico y bioseguridad. Igualmente, se debera
actuar en la disminuir de la frecuencia de realizacién de tareas de alto riesgo.

La valoracién del riesgo bioldgico por exposicion a COVID-19 durante la ejecucidn arroja un nivel
de riesgo Il, entonces se deben adoptar medidas de control inmediato, y el Nivel de Riesgo e Intervencién
con puntuacion de 360, si bien no se requiere suspender las actividades de inmediato, este nivel de riesgo
esta al limite e implica la adopcion urgente de medidas de control del riesgo bioldgico.

Al no poder eliminar el riesgo de exposicion al COVID-19 por tratarse de una situacion de
emergencia sanitaria y de salud publica a nivel mundial, y no existir una profilaxis (vacuna) que pueda
configurarse como control de ingenieria aplicada a la fuente del peligro, sélo queda adoptar acciones
encaminadas al control administrativo que se dirigen a la prevencidn y reduccién del riesgo de contagio.

De otra parte, las cuatro (4) empresas perciben que sus procedimientos para la prestacién de
servicios de control de plagas y desinfeccion de ambientes no contemplan lo necesario para la ejecucién
segura de las actividades, y por ende, deberdn robustecer las acciones para minimizar el riesgo de
contagio por COVID-19.

El resultado indica que las empresas necesitan fortalecer los protocolos de bioseguridad , ya que
sienten que sus técnicos quedan aun expuestos ya que en la actualidad no existen protocolos ni guias
especificas para el sector de control de plagas.

De las siete (7) funciones que ejecutan los técnicos controladores de plagas, cinco (5) de ellas
exponen al trabajador al riesgo de contagio por COVID-19.

De los casos positivos para COVID-19, las empresas reportaron tres (3) trabajadores contagiados
lo que equivale al 12% de la poblacidn participante, con un promedio de diciocho (18) dias de incapacidad
cada uno. (pp. 54-91).

Conclusiones:

Las empresas controladoras de plagas son un sector de importancia que requiere atencidn frente
a la prevencién del COVID-19 dada su alta y frecuente exposicion a lugares con riesgo de contagio, por lo
cual, se requiere mejorar sus practicas de operacién a través de la implementacion de protocolos
enfocados a su sector productivo.

Si bien la metodologia GTC-45 permite una completa y practica identificacién de peligros y
valoracién de riesgos, se encontrd que la metodologia BIOGAVAL-NEO deberia ser explorada mas
ampliamente sobre todo en sectores donde el riesgo bioldgico sea el que prime, ya que es una
metodologia practica en su aplicacidn, se adapta bien a la normatividad en SST colombiana, y permite
valorar el riesgo bioldgico por cada microorganismo con el cual se tiene riesgo de exposicién, siendo muy
util en sectores como salud, saneamiento basico, entre otros.

Al realizar la interpretacion de los resultados obtenidos por la metodologia GTC-45y la
BIOGAVAL-NEO no se correlacionan directamente, ya que la BIOGAVAL valora con una criticidad mas alta
el riesgo, sin embargo, puede obedecer a que la GTC-45 mide el riesgo bioldgico con una generalidad
mayor que la BIOGAVAL, dejando variables importantes por fuera, tal como la tasa de incidencia y las
medidas higiénicas especificas. Las metodologias no son excluyentes entre si, pero resultan un buen




complemento a la hora de evaluar riesgos bioldgicos. (pp.95-96).

Productos derivados:

Se realiza entregable a cada empresa participante del Plan de Bioseguridad conformado por los
siguientes documentos:

Encuesta de verificacion de condiciones de bioseguridad para la prestacién del servicio.

Procedimiento para prevencidn de contagio por COVID-19 en campo de trabajo.

Encuesta de control del estado de salud del personal.

Protocolo de bioseguridad para empresas controladoras de plagas y desinfeccion de ambientes —
riesgo biolégico por COVID-19.

Procedimiento para la prestacion de servicios de manejo integrado de plagas (MIP) - riesgo
bioldgico por COVID-19.

Procedimiento para la prestacion de servicios de desinfeccion de dreas y ambientes - riesgo
bioldgico por COVID-19.
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Resumen

La finalidad del presente trabajo de investigacion es el disefio de un plan de
bioseguridad, enfocado a la disminucion del riesgo bioldgico frente al COVID-19 para las
empresas de control de plagas de la ciudad de Bogota, las cuales prestan servicios de
desinsectacion, desratizacion, desinfeccion ambiental, ademas del control de otras plagas
urbanas.

Esta investigacion se realiza con una muestra poblacional de cuatro (4) empresas
controladoras de plagas de la ciudad de Bogota, conformadas por treinta y cinco (35)
trabajadores de los cuales veinticinco (25) son técnicos, expuestos en mayor medida a
factores de riesgo biol6gico por COVID-19 a razon de las actividades que ejecutan.
Inicialmente se aplicé una encuesta socio-demogréafica y de practicas de bioseguridad para
la recopilacion de informacion de las empresas pertenecientes a la muestra poblacional vy,
posterior identificacion de peligros, evaluacién y valoracién de los riesgos bioldgicos bajo
la metodologia de la GTC- 45 complementada con la aplicacion de evaluacion de la
metodologia BIOGAVAL-NEO. Una vez procesada la informacion obtenida de dichas
metodologias, se realizé el disefio del plan de bioseguridad enfocado al sector empresarial
de control de plagas, que da como resultado un entregable listo para implementar y que
puede formar parte integral del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo en
cada compafiia participante.

Palabras claves
COVID-19; riesgo biologico; control de plagas; bioseguridad; GTC-45;
BIOGAVAL-NEO.
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Planteamiento del Problema

En diciembre de 2019 en China Central especificamente en la ciudad de Wuhan,
ciudad que es capital de una provincia de nombre Hubeli, se presentd un brote epidémico de
una especie de neumonia con origen desconocido. Al extenderse a diferentes paises y
continentes en corto tiempo, el 11 de marzo de 2020 alcanzo la categoria de pandemia,
segun lo anunci6 la Organizacién Mundial de la Salud.

En Colombia el Ministerio de Salud y Proteccion Social dio a conocer el primer
caso de COVID-19 en el territorio nacional el dia 6 de marzo de 2020, en una persona de
19 afios proveniente de Milan, Italia, y residente en Bogota. Ministerio de Salud y
Proteccion Social (MSPS, 2020).

Desde sus inicios el COVID-19 ha presentado una velocidad de contagios acelerada,
de tal manera, que para el 5 de junio de 2020 se presentaban 1.515 casos nuevos teniendo el
pico el dia 19 de agosto del mismo afio con 13.056 casos nuevos. A partir de esta fecha tal
como se visualiza en la figura 1, empieza a tener un descenso en el nimero de contagiados
nuevos por dia, pero en el mes de octubre se observa un comportamiento ascendente, el
cual puede asociarse a la reapertura econémica y particularmente para el caso de Bogota, el
Secretario de Salud Alejandro Gomez, no descarta que se presente un nuevo confinamiento
por un probable rebrote del COVID -19 (figura 1).
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Figura 1
Contagios nuevos COVID-19 en Colombia
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Como parte de las medidas decretadas para desacelerar el crecimiento de los casos
de contagio, se dio inicio al aislamiento preventivo obligatorio el cual, si bien buscaba
nivelar la curva de infectados en el pais, ha generado impactos negativos en la gran mayoria
de sectores de la economia, en donde las empresa més afectadas por la crisis del COVID-19
segun su tamafio, son las microempresas en un 72% y las pequefias en un 17%, de acuerdo
con las cifras presentadas en la Encuesta Nacional Impacto Econémico COVID-19.
(Camara de Comercio de Bogotd, 2020).

El gremio empresarial de controladores de plagas se encuentra clasificado dentro del
sector de las pymes, afiliados a la Asociacién Colombiana de las Micro, Pequefas y
Medianas Empresas- ACOPI y, de acuerdo con la Alcaldia Mayor de Bogota (AMB, 2020),
a través de Salud Capital a septiembre de 2020 lo conforman 302 empresas con concepto
sanitario favorable para realizar tanto control de plagas como desinfeccion de ambientes.

Estas empresas han reactivado sus operaciones de forma cautelosa, progresiva y eficiente,
garantizando que, con la continuidad de sus operaciones, no ponen en riesgo a sus
trabajadores, clientes, proveedores y sociedad en general, pero un grupo de ellas no cuentan
con un SG-SST, por lo que se identifica la necesidad de disefiar e implementar los
protocolos para preservar la salud y minimizar el riesgo de contagio, protocolos a los que
los trabajadores les deberan dar estricto cumplimiento. Las empresas controladoras de
plagas han continuado prestando sus servicios de saneamiento basico ambiental ain durante

el periodo de aislamiento obligatorio, exponiendo de forma directa a los trabajadores a un
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alto nivel de riesgo bioldgico de contagio COVID-19. Si las empresas controladoras de
plagas no implementan las medidas de bioseguridad expedidas por el Gobierno Nacional y
la Secretaria Distrital de Salud, podrian verse expuestas a sanciones de tipo econémico y
juridico recientemente emitidas para el manejo de la emergencia sanitaria.

Como algunos de los clientes de estas empresas estan dentro del grupo de mayor
exposicion, se mencionan los lugares catalogados con mayor y menor exposicion al virus
segun Vivas (2020):

Bajo: Vias publicas, casa, medio, farmacias y vehiculos.

Alto-Medio: Oficinas con cubiculos de menos de dos (2) metros de distancia,
empresas de produccién, salones de belleza y peluquerias, centros comerciales, restaurantes
y consultorios médicos.

Alto: Bancos, ascensores, cines, supermercados, universidades y colegios o
escuelas.

Muy alto: Hospitales, transporte publico, reuniones familiares o de amigos, bares y

discotecas, eventos religiosos, eventos masivos y Gimnasios.
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Justificacion

Desde la aparicion del COVID-19 en territorio colombiano, tanto el Gobierno
Nacional y sus Ministerios de una parte y, la Alcaldia Mayor de Bogota por la otra, han
emitido una importante cantidad de decretos, normativas y guias encaminadas a la
implementacién de acciones que permitan la mitigacion del contagio por esta enfermedad,
y han dispuesto una serie de regulaciones que obligan a las empresas a adoptar medidas
para la prevencion del COVID-19, muchas de ellas son especificas y enfocadas a sectores
empresariales puntuales como lo son restaurantes, centros de salud, centros comerciales,
propiedad horizontal, entre otros, pero no existe una guia dirigida al sector de saneamiento
béasico para el control de plagas y desinfeccion de ambientes.

Normas como la Resolucion 666 del MSPS (2020) y el Decreto No. 126 de la AMB
(2020) establecen las medidas que han adoptado las empresas a nivel nacional y distrital
para reactivar sus actividades o realizar los ajustes necesarios, haciendo mencion a aquellas
empresas que no han parado sus actividades por encontrarse dentro de las excepciones.

Si bien las empresas controladoras de plagas no se encontraban explicitamente en el
listado de las excepciones para continuar operando en el territorio nacional, algunas de ellas
en la ciudad de Bogotd, desde antes del inicio de la pandemia o del aislamiento nacional,
ya contaban con contratos celebrados con empresas clientes que fueron catalogados como
exceptuadas por el decreto, empresas como cadenas de restaurantes que continuaron
prestando sus servicios a domicilio, centros de salud, entidades del estado, entre otras y que
pese al aislamiento requirieron servicios de control de plagas y desinfeccién de ambientes
indispensables para la operacidn de sus instalaciones, convirtiéndose de esta manera en
aliados estratégicos indispensables en la lucha contra el COVID-19 y proveedores
necesarios en su cadena de operacion y abastecimiento.

Es asi, como la prestacion de dichos servicios se configura entonces en un riesgo
bioldgico para los trabajadores que deben ir a ejecutarlos y mas adn, cuando se realizan en

lugares de alto riesgo como IPS y hospitales, o lugares identificados con zonas COVID.
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Estas condiciones del entorno hacen que los trabajadores controladores de plagas se
encuentren mas expuestos que otras personas a posible contagio por COVID-19,
problemaética que exige acciones adecuadas por parte de las empresas para preservar la
seguridad y salud de sus trabajadores.

El presente trabajo de investigacion surge como resultado de la necesidad de las
empresas controladoras de plagas de contar con instrumentos adecuados para la
disminucidn del riesgo bioldgico como consecuencia del COVID-19, velar a cabalidad por
la seguridad y salud de los trabajadores y de sus familias, la necesidad de cumplir con la
implementacion de protocolos, procedimientos y demas documentos exigidos por la
normatividad emergente a partir de la emergencia sanitaria, y la importancia que tiene para
las empresas continuar con la prestacion de sus servicios de forma eficiente mitigando los
riesgos de contagio entre sus trabajadores. Asi mismo, se espera que, como resultado de
este ejercicio académico de investigacion, se ponga a disposicion de las empresas de
control de plagas que asi lo deseen, una serie de herramientas que favorezcan la
apropiacién del conocimiento en lo que respecta a la prestacion de sus servicios en un
entorno de COVID-19, y tengan a su alcance un documento orientativo que le permita

implementar las acciones necesarias para combatir dicha necesidad.

Pregunta de Investigacion

¢Cual es el disefio del plan de bioseguridad que deben adoptar las empresas
controladoras de plagas en la ciudad de Bogota D.C., para la disminucion del riesgo
biolégico por COVID-19 bajo la metodologia de la GTC 45 complementada con la
aplicacion del método BIOGAVAL-NEO?
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Objetivos

Objetivo general

Disefiar un plan de bioseguridad para disminuir el riesgo biolégico como
consecuencia del COVID-19 para empresas controladoras de plagas en la ciudad de Bogota
D.C. bajo la metodologia de la GTC 45 complementada con la aplicacion del método
BIOGAVAL-NEO.

Objetivos especificos

Realizar el diagnostico socio-demogréafico y epidemioldgico de las empresas
controladoras de plagas en la ciudad de Bogota D.C. frente al riesgo de COVID-109.

Evaluar el nivel de riesgo biolégico general por COVID 19 al que se encuentran
bajo exposicion los técnicos de las empresas controladoras de plagas en la ciudad de
Bogota D.C., bajo la metodologia de la GTC 45 complementada con la aplicacion del
método BIOGAVAL-NEO.

Desarrollar instrumento documental para la apropiacion de conocimientos para los

trabajadores de las empresas controladoras de plagas en la ciudad de Bogotéa D.C.
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Marco de tedrico y estado del arte
Antecedentes

Figura 2
Antecedentes al riesgo bioldgico por Covid-19

ANTECEDENTES AL RIESGO BIOLOGICO POR COVID 19

1. EPIDEMIA SARS (SRAS-CoV). - 3. EPIDEMIA POLIO (Poliovirus).
CHINA, 2002-2003. ASIA Y AFRICA OCC, 2014.
(Centros para el Control y S - (Organizacién Mundial dela

F ion de las - Salud, s.1.)

2004) —

5. PANDEMIA . 2015-2016 (VIH ).
(Cayla et al. 2016)

2. PANDEMIA INFLUENZA
PORCINA HIN1 (Ortomixovirus).
E.U. Y MEXICO, 2009.

(Osores et al. 2009)

4. EPIDEMIA EBOLA
(Ebolavirus). ASIA Y AFRICA,
2014.

(Anaya & Duran, 2014)

6. EPIDEMIA EBOLA (Ebolavirus),
CONGO AFRICA , 2018-2020.
(Burguefio et al. 2020)

\

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se consideran las anteriores si iones epidemiologi como emergencia itaria de impor ia inter i I. (Infectio, 2020)
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propagacion de las trabajadores a una importante sus trabajadores de la entran al si: de i
mismas a los i iologit icio a los enfermedad alcantarillado en la BIOGAVAL) al que se ven
trabajadores que se en sectores como el agentes biolégicos brucelosis, infeccion ciudad de Quito. expuestos los
en i y como virus, hongos y que se trasmite de (Molina, 2018). trabajadores de cuatro
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& Prezi COLOMBIA OTROS PAISES

Nota. Por ser el COVID-19 un hecho reciente, no se encuentran antecedentes del mismo en el sector de Control de Plagas.
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Riesgo Bioldgico
Definicion

En el estudio realizado por Trujillo y Vides (2007) definen el riesgo biolégico como
aquello que es producido por una exposicién no controlada a microorganismos. Agente
bioldgico es “cualquier microorganismo, cultivo celular o endoparasito humano capaz de
producir enfermedades, infecciones, alergias, o toxicidad”. EI MSPS (2020) explica que el
riesgo bioldgico o bio-riesgo radica en la aparicion de un organismo, o sustancia derivada
del mismo, que resulta siendo una amenaza al ser humano.

Si se atiende al Instituto Colombiano de Normas Técnicas y Certificacion
(ICONTEC, 2012 ) en su Guia Técnica Colombia GTC 45, riesgo biologico es todo ser
vivo ya sea animal o vegetal y sustancias derivadas de los mismos, que se encuentran en el
area de trabajo y que pueden conllevar a consecuencias negativas en el estado de la salud
de los empleados y, Garavito (2006) lo define en su articulo como: Riesgo es la
probabilidad de exposicion, y el factor de riesgo esta dado por una accion humana que trae

como consecuencia un dafio en la salud de una persona.

Causas

De acuerdo con Polo y Roa (2008) los microorganismos también denominados
agentes bioldgicos ocasionan enfermedades infecciosas en el desarrollo de la funcion
laboral. Se pueden citar “los genéticamente modificados, los cultivos celulares y los
endoparasitos humanos”.

En la determinacion de los agentes bioldgicos, Huacani (2019) destaca los

siguientes microorganismos:

Virus. Se identifican por su forma basica de existencia, tienen la caracteristica de
reproducirse dentro de otra materia viva provocando enfermedades conocidas como la
gripa, la influenza y ahora el SARS — COV 2.

Bacterias. Son aquellos microorganismos que por su estructura tan compleja
ocasionan afecciones como la tuberculosis y la neumonia.

Protozoos. A través de estos agentes bioldgicos se presenta entre otros la

toxoplasmaosis, protozoo de composicion unicelular.
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Hongos. Estos agentes bioldgicos producen la micosis cutanea una de las
enfermedades méas generalizadas. Se caracterizan por ser los parasitos de otros organismos.
Gusanos y parasitos. Son organismos pluricelulares que pueden llegar a los

individuos a traves de la via Respiratoria, via Dérmica y via Digestiva.
Indica en su estudio Iturregui y Gémez (2017) que, las enfermedades por riesgo

bioldgico se pueden catalogar en tres grandes grupos:

1. Enfermedades transmisibles: Relacionadas a aquel agente cuyo contagio se
ocasiona, de un huésped a otro.

2. Enfermedades endémicas: Aquellas que aparecen en una poblacién o
comunidad, especifica.

3. Enfermedades infecciosas: Aquellas enfermedades producidas por un agente

infeccioso o sus productos.

Segun lo establecido por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo de
Esparia (INSST s.f.), el riesgo bioldgico se organiza en cuatro grupos basados en los
criterios antes mencionados:

Grupo 1: Poco probable que ocasione una enfermedad tipo infeccioso en el ser
humano.

Grupo 2: Puede provocar una enfermedad de tipo infeccioso de caracter leve o
moderado en el ser humano y puede considerarse un peligro para los trabajadores. La
probabilidad de que se propague al grupo es baja. Existe tratamiento eficaz.

Grupo 3: Puede ocasionar una enfermedad de caracter grave en el ser humano y se
considerada un riesgo serio para los trabajadores. Se puede propagar al grupo. Existe
tratamiento eficaz.

Grupo 4: Puede ocasionar una enfermedad de caracter grave o muy grave en el ser
humano y es considerada un peligro de nivel alto para los trabajadores. Igualmente, la
probabilidad de propagacion en el grupo es alta. Por lo general no existe un tratamiento
eficaz.

Con fundamento en DATABIO, que es una coleccion de fichas de los agentes
bioldgicos presente en entornos laborales, los grupos 1, 2 y 3 pueden estar presentes en

diferentes tipos de ocupacién. No obstante, los del grupo 4 s6lo estan presentes en
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situaciones de alerta sanitaria o en actividades o trabajos con utilizacion intencionada de los
mismos. (INSST, s.f.).
Las etapas en el contagio de un agente biol6gico segun lo referido en el estudio de

Paez (2019), expone la cadena de contagio causada por agente bioldgico que a continuacién
se enuncia:

El reservorio. Esta definido como el foco de contaminacién y se presenta cuando los

microorganismaos tienen como crecer porque tienen un ambiente propicio.

Condiciones ocupacionales frente al microorganismo. Es cuando el microorganismo

se extiende en el entorno laboral y tiene su entrada al cuerpo del trabajador.

Vias de contagio del microorganismo. El agente biol6gico ingresa a través del cuerpo

humano con las siguientes vias de trasmision teniendo en cuenta el estudio de Castafio y

Valbuena (2019):

Figura 3
Vias de contagio del microorganismo

*Son los microorganismos que ingresan como: polvos, vapores, aerosoles y fluidos. Esta
via es considerada la de mayor peligro para los que estan expuestos tanto a sustancias
nocivas o tdxicas como ocurre en el sector de plagas por el desempefio de su labor.

Via digestiva

*Se presenta en virtud de las costumbres no apropiadas en el sitio de trabajo en cuanto a
higiene, como el no lavarse las manos 6 no lavarselas adecuadamente y con la
frecuencia correcta después de labores donde hay alto riesgo por haber realizado
procedimientos como es el contacto con sustancias causticas o corrosivas. Asi como, la
no utilizacién de los EPP como: guantes, cascos, vestidos especiales, caretas entre otros,
asociados al hecho de no realizar los debidos protocolos en el manejo de residuos
bioldgicos y quimicos, trayendo esto,enfermedades y contagios peligrosos como cuando
los técnicos del sector de plagas realizan su labor en centros hospitalarios por la
amenaza del virus COVID-19

Via sanguinea por piel o mucosas y percutanea

*Se pueden presentar a través de la piel del trabajador en el desarrollo de sus funciones.
En el caso de los técnicos del sector de plagas se puede causar con el ingreso de
microrganismos a través de herramientas corto punzante, y manejo de residuos
peligrosos.

Nota. Valbuena (2019)
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Consecuencias

En el articulo Regulacién de la prevencion de riesgos laborales ante la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo (s.f.) se menciona que, dependiendo del tipo de agente
bioldgico, del tiempo de exposicion del trabajador y de su condicion fisica, seran los
efectos que pueda ocasionar el agente biologico, por ejemplo, causar infecciones o
contagios, alergias y consecuencias toxicas o intoxicaciones.

La infeccion se produce por contacto y reproduccion del agente bioldgico en el
organismo del trabajador. Algunas enfermedades infecciosas se convierten en
enfermedades crdnicas y después del tiempo terminan en un proceso canceroso, entre ellas
se encuentra la hepatitis B que en algunos casos puede desencadenar en un cancer hepatico.
La alergia resulta de una fuerte reaccion del sistema inmunolégico. Se encuentra como
rinitis, asma o reacciones de hipersensibilidad; en la piel se manifiesta con picazon,
inflamacidn, irritacion cutanea, etc. (Regulacion de la prevencion de riesgos laborales ante
la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo, s.f.)

Los profesionales que por su desempefio se exponen a sangre o fluidos con
pacientes, presentan un pequefio riesgo de adquirir enfermedades infecciosas entre las
cuales se pueden mencionar el VIH o Sida y el virus de la Hepatitis C y B. Si cumpliendo
con las medidas preventivas se produce algun tipo de contacto con sangre infectada y como
consecuencia un contagio por parte de un trabajador, es importante que este sepa que la
Legislacion no contempla el Sida o Hepatitis como una enfermedad profesional. La
situacion legal, si resulta contagiado, corresponderia a un Accidente de Trabajo, y, por lo
tanto, le corresponde el derecho a las indemnizaciones econémicas y sociales contempladas
en la ley. (Hospital Santos Reyes de Aranda de Duero, s.f.)

Si tenemos en cuenta la situacion actual del COVID - 19y lo indicado por World
Vision International Homepage (s.f.), se tiene que:

Los efectos secundarios del COVID-19 en la poblacién infantil, seran méas
amenazadores que la enfermedad como tal, estimandose que unos 30 millones de nifios
corren peligro en la parte de la salud. Muchos sistemas de salud por el COVID-19 han
colapsado, dando paso a que situaciones como la desnutricion aumenten y que cobren
terreno algunas enfermedades mortales como por ejemplo la malaria. El informe de Vision

Mundial analiza lo que pasara si las consecuencias secundarias y devastadoras del brote de
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Ebola 2015-2016 en los nifios se replicaran en los 24 paises mas fragiles cubiertos por el
Ilamamiento humanitario COVID-19 de la ONU. World Vision International Homepage
(s.f)

El presidente y CEO de World Vision International Andrew Morley ha sido claro al
decir, que podemos fallar si sé cree que el COVID-19 no es una enfermedad infantil. La
préactica ha sefialado que cuando las epidemias congestionan los sistemas de salud, la
repercusion en los nifios es mortal. Son los mas fragiles en la medida que algunas
enfermedades y situaciones como la desnutricion no se tratan. EI COVID-19 se ha
convertido en una pandemia devastadora y los impactos secundarios seran mucho peores
para los nifios en contextos fréagiles.

Segun Neidhdéfer (2020), una de las consecuencias mas fuertes de la situacion
actual es el incremento de las desigualdades tanto econdmicas como sociales, la cual es a
la vez, un resultado de las estrategias de contencion que los gobiernos se han visto
forzados a adoptar en el contexto actual. El cierre de los establecimientos educativos
afectd la formacion de millones de nifios, repercutiendo posiblemente en un bajo
desempefio académico teniendo mayor repercusién en los nifios mas desfavorables, por
cuanto sus padres no tienen la preparacion suficiente para apoyarlos en sus casas,
aunado, a que el grueso de los colegios y escuelas en zonas rurales no tienen la
capacidad para dotar a sus alumnos de las herramientas necesarias que los soporten en
el proceso educativo como computadores y acceso a internet.

De otra parte y con relacién a los nifios, es el haber perdido el acceso a
programas de alimentacién, trayendo consecuencias en su salud por no tener dietas

balanceadas, sumado a una falta de actividad fisica que puede traer obesidad.

Riesgo biolégico y su comportamiento en sector de plagas

Como se demostrd en los antecedentes recopilados para esta investigacion, estos
corresponden a estudios sobre riesgos bioldgicos para otras industrias sin encontrar
informacidn para el sector de control de plagas especificamente, razén por la cual son pocas
las referencias sobre el tema, lo que nos obliga a enfocarnos en estas apreciaciones.
Adicionalmente, Iturregui y Gomez (2017), confirman que:

Los antecedentes de los estudios sobre los riesgos biologicos en los lugares de

trabajo se han concentrado en los trabajadores dedicados al area de la salud. Son escasas las
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investigaciones en empresas e industrias de otros sectores, lo cual es una falencia y
preocupacion, pues estas también muestran un riesgo bioldgico considerable.

Indica Loaiza (2008), en el Boletin Electronico Informativo sobre Productos y
Residuos Quimicos, de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos UNMSM, que
aquellos organismos que se han nombrado dentro de la categoria de plagas rivalizan con los
seres humanos por los alimentos, por un refugio o por el territorio; Pueden transmitir
patdgenos que causen graves problemas de salud publica. Todo tipo de organismos que
aumente desmesuradamente se considera plaga.

De acuerdo a Bautista y Gutiérrez (2005), los inicios de la fumigacion se dieron en
ofrendas en adoracién a los dioses, pero cuando el problema de las plagas crecio, fue
necesario empezar a luchar.

Antes del periodo 2500 AC los sumerios usaron algunos elementos procedentes del
sulfuro para la lucha contra los insectos y acaros. Los chinos para el afio 1200 AC
comienzan a utilizar elementos que obtenian de las plantas con caracteristicas insecticidas o
fumigantes. De forma paralela comienzan a utilizar el gis y cenizas de madera para
combatir los insectos dentro y fuera de los almacenes. Igualmente, los compuestos de
mercurio y arsenico se empezaron a usar para luchar contra las pulgas y otras plagas del
cuerpo humano. Asi mismo, fueron los chinos los que realizaron las presentaciones sobre
los ciclos de las cosechas y originaron el cambio de los periodos de siembra evitando asi, la
aparicion estacional de las plagas. Los griegos y los romanos utilizaron procesos parecidos.
Para la eliminacién de la langosta fue importante la quema de las praderas, situacion
observada por Homero (950 AC). El uso del mosquitero tomo importancia en la época de
Herodoto (450 AC), mientras que los arquitectos Marcus y Pollio (13 AC) elaboran un
granero a prueba de plagas indicando los beneficios de cambiar los factores que generan la
presencia de plagas.

También exponen que, cuando el hombre buscé otras formas de vida fueron la
agricultura y la construccién de viviendas, las que dieron origen al proceso o
transformacion de productos y a la elaboracion de insumos de alimentos, trayendo consigo
el incremento en la poblacion de plagas, por cuanto los alimentos traen insectos y plagas.
Es asi, que desde siglos atras el hombre ha necesitado contrarrestar estos microorganismos

utilizando los primeros insecticidas y plaguicidas a base de azufre y arsénico. A partir del
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siglo XVI11 y siglo XVIII se comienza a utilizar sales de mercurio y nicotina, y terminando
el siglo XIX e inicios del XX a sintetizar plaguicidas para usos comerciales. Los
experimentos que fueron usados durante la primera y segunda guerra mundial,
posteriormente dieron un giro y se empezaron a usar para mejores fines en agriculturay el
control de insectos y plagas, con las cuales el ser humano empezé a convivir; evidencia de
esto es lo ocurrido después de la segunda guerra mundial cuando por la descomposicion de
los cuerpos y destruccion de las redes de agua y electricidad, comienzan una serie de
enfermedades y para controlarlas, los gobernantes, ciudadanos y empresas se concientizan
de la aplicacion de insecticidas y plaguicidas para contrarrestar las epidemias que atacaban
la salud de los hombres, los cultivos y animales domésticos.

De acuerdo con Villa (2008), por el incremento y abuso en la utilizacion de los
plaguicidas, los investigadores y técnicos empiezan a aceptar que la lucha contra las plagas
es un tema ecoldgico. EI hombre no actla de forma responsable con otros organismos e
incluso, pretende la erradicacién de especies sin considerar su papel en la naturaleza,
partiendo que cada especie tiene una funcién dentro del ecosistema y, por lo tanto, debe
darse un buen manejo a las especies plaga partiendo del ecosistema. Los pesticidas y
manipulacion del ambiente deben verse como herramientas que no alteren el equilibrio de
la naturaleza.

Igualmente, Villa (2008) indica que:

En los afios sesenta inicia una nueva manera para combatir las plagas que se
Ilamada manejo integrado o combate integral (Leslie et al, 1993). En los métodos de control
de plagas tradicionales se requiere el uso de actos mecanicos partiendo de la alternativa de
desaparecer una plaga como si se fuese a suspender el flujo de la corriente eléctrica por
medio de un suiche, teniendo asi, casi total control, sobre la corriente eléctrica (Cardenas,
M., 1993). Tristemente, esto no es igual al manejo que se le da a una plaga. EI manejo
integrado de plagas (MIP) encierra una serie de técnicas y métodos para combatir las plagas
que se fundamenta en que los enemigos naturales y los factores ambientales obren,
haciendo una utilizacion adecuado de los plaguicidas (Matthews, G.A., 1984). Los
programas denominados MIP usan plaguicidas, pero unicamente lo realizan después de
haber efectuado una observacién minuciosa de la conducta de las poblaciones y de los

elementos naturales que llevan a la disminucion poblacional de las especies problema. Los
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programas MIP tienen en cuenta las herramientas que puedan disminuir los problemas
generados por las plagas, muchas veces puede significar no llevar a cabo actuacién alguna.
El programa MIP involucra ejercicios culturales, la exploracion de aquellas plantas que son
resistentes, la utilizacion de microorganismos como con los hongos y toxinas de bacterias,
modificacion genética, mensajeros quimicos (como atrayentes hormonales) feromonas y la

utilizacion de plaguicidas como ultimo recurso.

Riesgo biolégico y COVID-19

La definicidn de factor de riesgo bioldgico en relacion con el coronavirus —
COVID-19 segln la guia que establece los peligros, los evalla y valora los Riesgos de la
ARL Colmena (2020), es el grupo de agentes patégenos, toxinas, secreciones bioldgicas,
tejidos, dérganos del cuerpo humano y animales, que estan haciendo presencia en los
ambientes laborales, y que al estar en contacto con el organismo pueden generar
enfermedades infectocontagiosas, reacciones alérgicas, intoxicaciones, efectos negativos en
la salud de los trabajadores.

Segun Mayo Clinic (2020), en el articulo Sindrome Respiratorio Agudo Grave, las
causas de este sindrome:

Es por una cepa del coronavirus, la misma familia de virus que es causante del
resfriado comdn. Antes, estos virus no habian sido particularmente peligrosos para los seres
humanos. Sin embargo, los coronavirus pueden dar enfermedades graves en los animales, y
es por eso que los cientificos en algin momento tuvieron sospechas que el virus del
sindrome respiratorio agudo grave podria haber pasado de los animales a los seres
humanos. Hoy en dia parece mas probable que el virus haya evolucionado de uno o0 mas
virus animales a una nueva cepa.

La familia de los coronavirus es grande y son el resultado de algunas enfermedades
en los seres humanos. El nuevo coronavirus es una cepa que no habia sido identificada en
los humanos y segun lo informado por la OMS (s.f.), el COVID- 19 es un tipo de
coronavirus clase 2 responsable del agente bioldgico sindrome respiratorio agudo grave
(SARS-CoV-2).

Algo tan elemental un virus y tan crucial como el COVID- 19 a la vez, ha

producido mas el millén de muertos a nivel mundial mundo, de acuerdo con la revista
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Semana (2020) EI mundo supera el millon de muertos por COVID-19. Si bien no es una
cifra tan representativa frente a otras pandemias como Ebola, HIN1, gripa espafiola, VIH
por ejemplo, su riesgo se intensifica por el desconocimiento total sobre sus inicios, la
ausencia de una vacuna eficaz en corto plazo y el comportamiento irresponsable de los
seres humanos para atender las recomendaciones basicas, sumado, a que una de las
herramientas més importantes que es el autocuidado, en donde un factor principalmente
es el aislamiento, ha traido consecuencias psicoldgicas graves cuyos resultados finales
no han sido determinados. (5 Graves epidemias causadas por virus que saltaron de
animales a humanos. BBC NEWS, 2020)

Figura 4
Riesgos Bioldgicos vs. Muertes

Riesgos Biologicos vs. Muertes

SARs 770 |!
zIcA 4wmil |
EBOLA 15 Mmil |
HIN1 18 mil |/

COVID-19 1.1 MM

SIDA35 MM

0 10.000.000 20.000.000 30.000.000 40.000.000

Nota. La figura muestra como la manifestacion de los agentes patdégenos ha venido
diezmando a la humanidad mediante pandemias y epidemias, hasta llegar al COVID-109.
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Figura 5
Riesgos Bioldgicos vs. Tasas de Letalidad

Riesgos Bioldgicos vs. Tasas de Letalidad

4

SIDA 1,4%

COVID-19 3%
mHIN1 0,2%

EBOLA 50%

Nota. Se observa la participacion de la tasa de letalidad en relacion a los riesgos bioldgicos,
guedando como evidencia que la letalidad en el caso del Ebola es contundente en
comparacion con el COVID-19.

Segun la Administracién de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA, s.f.), el riesgo
de los trabajadores de exposicion ocupacional al SARS-CoV2, que causa el virus COVID-
19, va a depender del tipo de industria y que las personas estén a una distancia no menor a
seis pies, es decir, dos metros. Es claro que dentro de los trabajadores expuestos
directamente al COVID 19 se encuentran aquellos cuya labor es prestar un servicio en
establecimientos directamente relacionados por su actividad a un contacto directo al virus,
como son clinicas, hospitales, centros de salud, centros comerciales entre otros y en este
grupo se encuentran los técnicos del sector de control de plagas, por ser sector de servicios.

Asi y de acuerdo con la OSHA (s.f.) en su guia de planificacion contra el COVID-
19, en donde se basa en la obligacion de que los empleadores hagan efectivos los controles
de ingenieria, los administrativos y de practicas de trabajo y la utilizacion EPP, clasifica las

tareas de los trabajos de acuerdo con nivel de exposicion a virus:

1. Riesgo muy alto de exposicion: Son los que tienen alta posibilidad de exposicion a
fuentes que pueden ser conocidas o también sospechosas de COVID-19 por ejemplo
durante procedimientos médicos especificos, trabajos mortuorios o procedimientos
de laboratorio.

2. Riesgo alto de exposicion: Son los que tienen alta posibilidad de exposicion a

fuentes que pueden ser conocidas o también sospechosas de COVID-19.
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3. Riesgo medio de exposicion: Trabajos que incluyen un contacto habitual y/o
cercano (distancia de menos de dos metros) con individuos que posiblemente
puedan estar infectados con el COVID-19, que no son pacientes que se considera
que tienen o cabe la sospecha de tener COVID-19. Este riesgo tiene una transmision
nivel comunitario.

4. Riesgo bajo de exposicion: No hay contacto con personas que puedan tener o se
puedan catalogar sospechosas de tener COVID-19, no hay contacto habitual, es
decir, una distancia de menos de dos metros, con el publico en general. En este
riesgo, el contacto ocupacional de los empleados con el pablico es muy poco, al

igual que con comparieros de trabajo. (ARL CS, 2020).

En la siguiente figura se aprecia el riesgo de exposicion de los trabajadores a
COVID-19:

Figura 6
Riesgos de exposicion

Y AL

-y

BAJO (DE PRECAUCION) \

Nota. De acuerdo a la piramide de clasificacion de riesgos el COVID-19 puede encontrase
con mayor probabilidad entre los riesgos muy alto y medio. (ARL CS, 2020)

Los empleadores que tienen empleados que por su trabajo se encuentran expuestos
al COVID-19, deberan implementar medidas preventivas y que de acuerdo con la OSHA
(s.f.) son:

1. Determinar los peligros a los cuéles los trabajadores pueden estar expuestos.

2. Determinar el riesgo de exposicion.
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3. Elegir, implementar, y asegurar que los empleados cumplan con las medidas de
proteccion para evitar el exponerse, utilizando barreras fisicas para frenar la
transmision de gérmenes; restringir los contactos o acercamientos sociales; y
utilizar equipos de proteccion personal (EPPs) apropiados, higiene, y elementos
de limpieza.

Vias de trasmision del COVID-19

La transmision del COVID-19 se presenta entre personas por medio del contacto y
de las goticulas respiratorias cuyo diametro es de 5 micras transportando patdégenos
infecciosos, segun lo indica la OMS (s.f.). El contagio ocurre por contacto cercano (menos
de un metro) de una persona con sintomas respiratorios al toser o estornudar exponiendo a
otros a una trasmision por las mucosas (boca y nariz) o la conjuntiva (ojos). Otra forma de
trasmision es de aquellas goticulas infecciosas que caen en una superficie u objetos. Asi las

cosas, el virus del COVID-19 se puede contagiar por goticulas asi:

1. Contacto directo con una persona infectada.
2. Contacto indirecto con superficies que se encuentren en su entorno cercano o con
objetos que hayan sido utilizados por una persona infectada

Continda la OMS (s.f.) mencionando que la transmision aérea se presenta por
nacleos goticulares cuyo diametro es inferior a 5 micras y contienen microbios.
Permanecen en el aire durante periodos prolongados y, por lo tanto, pueden alcanzar a
personas ubicadas a una distancia mayor de un metro. Se presenta en lugares donde se
realizan procedimientos o se ofrecen tratamientos que pueden ocasionar aerosoles, como
pueden ser intubacion endotraqueal, broncoscopia, aspiracion abierta, administracion de un
farmaco por nebulizacién, ventilacién manual antes de la intubacion, giro del paciente a
decubito prono, desconexidn del paciente de un ventilador, ventilacion no invasiva con
presion positiva, traqueostomia y reanimacién cardiopulmonar.

Ramirez (2020) de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia (s.f.),
menciona como otro tipo de contagio el contacto directo con las secreciones respiratorias.
EPIs en la bioseguridad

Para Huacani (2019) la Bioseguridad se convierte en una manera de pensar diferente

a la hora de enfrentar los peligros y el como mitigarlos, estos cambios seran efectuados por
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los trabajadores asumiendo una conciencia de autocuidado y prevencion frente a las
enfermedades que se puedan presentar por la transmision de microorganismos en el lugar
de trabajo.

Aunque este planteamiento esta dirigido al sector salud, otras areas del sector
servicios como el de control de plagas deben adoptar este concepto en la realizacion de sus
labores atendiendo los peligros a los que puedan estar expuestos cuando realizan sus
funciones donde el COVID- 19 es una amenaza real y latente. Es asi que Huacani (2019)
destaca tres fundamentos bajo el concepto de la Bioseguridad:

1. Adopcion de las medidas de bioseguridad en los puestos de trabajo para evitar
enfermedades graves siendo méas conscientes del autocuidado.

2. Uso de los EPIs como barreras de proteccién individual para la realizacion de
funciones como las de control de plagas a fin de protegerse no solo contra riesgo
quimico sino bioldgico.

3. Manejo de residuos peligrosos para que sea realizado de manera adecuada
atendiendo lo reglamentado mediante protocolos.

Fundamento de la investigacion
Método BIOGAVAL NEO

De conformidad con el INSS (2013), BIOGAVAL es un método para evaluar el
riesgo bioldgico en diferentes actividades laborales, es decir, valora, previene y controla el
riesgo a nivel bioldgico, para lo cual desarrollé una guia técnica en la cual evalta los
riesgos bioldgicos e igualmente se determinan los principios basicos y lineamientos que se
deben considerar.

Este método brinda un mecanismo necesario y practico con el cual se busca la
valoracion del agente bioldgico, y asi mismo, orientar sobre las medidas de prevencién y de
control. BIOGAVAL NEO comprende una serie de pasos que seran desarrollados en el
trascurso de este estudio y ellos son:

1. Precisar o definir los puestos a evaluar.

2. ldentificar el agente bioldgico comprometido.
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3. Medir las variables concluyentes del riesgo: a) clasificacion de los agentes
bioldgicos. b) Formas de transmision. b) Posibilidad de contacto. c) Vacunacion.
d) Numero de veces en que se realizan tareas de riesgo.

4. Medidas higiénicas adoptadas.

5. Determinacion del nivel de riesgo biolégico.

6. Explicacion de los niveles de riesgo bioldgico.

Guia Técnica Colombia GTC-45

Expedida por el INCONTEC. Es una guia por la cual se pueden identificar los
peligros y a su vez, se valoran los riesgos en seguridad y salud ocupacional que brindan los
lineamientos para la identificacion de los peligros y valoracion de los riesgos en seguridad
y salud ocupacional. Se deben definir los elementos de riesgo a los cuales los trabajadores
estan expuestos en una empresa, teniendo claro las consecuencias sobre la salud de los
trabajadores y la estructura organizacional y productiva de la empresa.

Las actividades son:

Definir las herramientas para recopilar la informacién usando la matriz de riesgo;

Organizar los procesos, actividades y las tareas; identificar los peligros, a través de

la descripcion, clasificacion y efectos posibles en cuanto a la salud y la seguridad.

Definir los controles existentes de acuerdo con la aceptabilidad del mismo y el nivel

de riesgo.

Evaluar el riesgo de acuerdo con los criterios de suficiencia, existencia y

aceptabilidad, determinando el nivel de riesgo (nivel de probabilidad por el nivel de

consecuencia), donde el nivel de probabilidad equivale al nivel de deficiencia (muy

alto, alto, medio, bajo) por el nivel de exposicion (continua, frecuente, ocasional o

esporadica).

Disefiar el plan de accion para mejorar los controles existentes.

Determinar criterios para crear controles de acuerdo con el nimero de trabajadores,

la peor consecuencia y los requisitos legales.

Implementar medidas de intervencion tales como eliminacion, sustitucion, controles

de ingenieria, controles administrativos o utilizacion de equipos / elementos de

proteccion personal; revisar la conveniencia del plan de accion.
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Sostener y renovar los controles periédicamente de acuerdo con los criterios de

eficacia y suficiencia, necesidad de responder a nuevos peligros y a cambios.

Llevar a cabo el check in de los controles implementados dentro del plan de accion.

De acuerdo con la GTC 45 los peligros existentes se clasifican en biolégicos,

fisicos, quimicos, psicosociales, biomecanicos, condiciones de seguridad y fenGmenos

naturales.

Marco Legal

Ley, Decretos, Resoluciones, Circulares y comunicaciones expedidas por el

gobierno nacional y Local con sus respectivos ministerios asociados a la situacion por la

que atraviesa el pais generada por la emergencia sanitaria del virus COVID-109.

Tabla 1

Legislacién Colombiana aplicables a la Investigacion

Norma

Campo de aplicacion

Ministerio del Trabajo, Circular 017 de
2020.

Por la cual consagraron los lineamientos
minimos para la preparacion, respuesta y atencion
al COVID-19.

Ministerio de Salud y Proteccién Social
Resolucién 385 de 2020

A través de la cual se fija la emergencia
sanitaria en toda Colombia con el fin de prever y
controlar la extension del COVID-19.

Ministerio de Trabajo Circular 029 de
2020

A través de la cual se indican otros
deberes a los empleadores dentro de la
emergencia sanitaria causada por el virus COVID-
19.

Ministerio de Salud y Proteccién Social

Resolucion 666 de 2020. Por la cual
establecieron los protocolos generales de
bioseguridad para todas las actividades
econdmicas para mitigar, controlar y minimizar los
factores que generan la transmisién de COVID-19.

Ante el COVID-19 se debe el cumplimiento
de las medidas de prevencion y promocién por parte
de empleadores, contratantes, empleados, y
contratistas de las empresas controladoras de
plagas.

Seguir adoptando en todas las empresas las
medidas de bioseguridad, asi como la cuarentenay
el teletrabajo como medidas de prevencidn. Sin
embargo, las empresas de control de plagas han sido
solicitadas para atender lo concerniente al PSB Plan
de Saneamiento Basico de instituciones y entidades.

Los empleadores deberan suministrar los
EPP (elementos de proteccion personal) a sus
colaboradores, por lo que esta disposicion aplica a
las empresas controladoras de plagas puesto estas
pueden estar expuestas de manera indirecta o
intermedia.

Esta Resolucion debera ser aplicada en el
levantamiento de los protocolos de bioseguridad
para el sector de plagas.
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Decreto 193 de 2020

Por el cual se adoptaron medidas
regulatorias y aplicables en el periodo transitorio
de nueva realidad que permite la reactivacion de
los sectores econdmicos.

Ministerio del Interior

Decreto 1168 de 2020

Por medio de la cual se reglamenta la
etapa de Aislamiento Selectivo y Distanciamiento
Individual Responsable que aplicard en el territorio
nacional durante la emergencia sanitaria originada
por el Coronavirus COVID-19.

Ministerio de Ambiente, Vivienda Y
Desarrollo Territorial

Decreto 4741 de 2005

Por este se regula Por la cual se
reglamenta parcialmente la disposicion y uso de
los residuos o desechos peligrosos producidos en
el marco de la gestidn integral (objeto, alcance y
definiciones).
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Las empresas de CONTROL DE PLAGAS han
sido requeridas, por sus clientes por la coyuntura
del COVID-. 19. Sin embargo, deberan ajustarse a la
implementacion de la alternancia y a los nuevos
horarios para la ciudad de Bogota.

Las empresas controladoras de plagas
deberdn cumplir con las disposiciones sobre
Aislamiento Selectivo y Distanciamiento Individual
Responsable como medidas fundamentales en la
prevencién. y mitigacion del COVID-19.

Este decreto se relaciona con todos los
lineamientos que el sector de control de plagas debe
cumplir en el desarrollo de sus funciones para la
prevencién y el manejo de residuos o desechos
peligrosos por la naturaleza de su quehacer.

Marco Contextual

El desarrollo del proyecto de investigacion de se realizd en 4 empresas que sus

servicios principales son el control de plagas y que durante el tiempo de COVID-19 han

prestado sus servicios para apoyar en los procesos de desinfeccion de espacios libres del

Virus.

Las empresas que hicieron parte del proyecto son:

SIIEM S.AS.

Es una empresa de Servicios en Mantenimientos Especializados, con amplia

trayectoria y cubrimiento en el territorio nacional.



Tabla 2
Descripcion general de la empresa SIIEM SAS
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Informacion General

Ubicacidn Sede Principal Bogota: Carrera 18a No. 161a-37 Piso 2 (Figura
Pereira: Carrera 17 No. 9-50

Pagina web http://siiemingenieria.com

Servicios Asepsia de ambientes y espacios

Lavado, asepsia y mantenimiento de tanques

Control Integrado de Plagas: roedores, insectos, palomas, otros
Lavado y mantenimiento de fachadas, bodegas y silos
Mantenimiento locativo y obra civil menor

Conservacion e impermeabilizacién de techos y otros espacios
Paisajismo, poda y jardineria

Recarga y mantenimiento de extintores

Figura 7
Ubicacion geografica sede principal SIIEM SAS
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BIOTECNICAS SAS

Misidn. Somos una empresa que asesora a nuestros clientes y maneja quimicos de

una manera técnica, controlada efectiva, limpia y segura. Para ello conocemos el limite que

existe entre la correcta utilizacion de quimicos (respetando los micro sistemas de floray

fauna) y aquellos aplicados de manera irresponsable y sin estudio previo
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Nuestra empresa ha logrado crear convenios de trabajo en el manejo integral de

plagas con empresas del sector de las comunicaciones, importaciones, alimentos y

empresas de prestacion de servicios varios.
Estos convenios han logrado que nuestro cliente sea favorecido al utilizar la figura
del MIP o Manejo Integral De Plagas, con el cual buscamos proveer un servicio completo
para toda clase de problemas que se pudiesen presentar. Al utilizar la figura del MIP
podemos evaluar de manera mas exacta la verdadera necesidad de nuestros clientes
evitando sobre costos futuros y/o trabajos que no cubran las expectativas generadas.

Tabla 3
Descripcidn general de la empresa BIOTECNICAS SAS
Informacién General

Carrera 23 150 35 Barrio Las Margaritas, Bogota,

http://biotecnicas.com/contactenos.html

Ubicacion
Pagina web
Servicios Aspersion
Insuflacion
Rodentizacion
Asepsia profunda
Trabajos especiales: Erradicacién de abejas, Poda y tala de arboles,
cercos quimicos para serpientes, control de hormigas.
Figura 8
Ubicacion geograéfica sede principal BIOTECNICAS SAS
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ECOWARD S.AS.
Empresa que ofrece servicios de saneamiento ambiental y otros relacionados con la

gestion de desechos.

Ubicada en Carrera 49 A 174 A 50, Bogota.

Figura 9
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FUMINSECTOS
La empresa presta servicios de control de plagas, se encuentra ubicada en la

direccion Calle 164B # 25A-06 de Bogota.

Figura 10
Ubicacion geografica sede principal FUMINSECTOS
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Marco Conceptual

Aislamiento
Separacién de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree que estan

infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos que no

estan infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de

salud publica puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

(MSPS,2020 citado por MSPS, 2020)

Aislamiento por contacto
El aislamiento de contacto es una medida muy utilizada dentro del ambito

hospitalario y se pone en practica si hay indicios de posibles contagios bien por contacto
directo con el propio paciente o con elementos de su ambiente. Las medidas de contacto

son las disposiciones indicadas para impedir la transmision de microorganismos que se

extienden mediante el contacto. (Revista Médica Ocronos, 2020).

Aislamiento por gotas
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En caso de sospechar que un paciente tenga una infeccion, se procedera por
precaucion a la medida de aislamiento. (Hospital San José, s.f.).
Aislamiento respiratorio

“Se aplica cuando se preve la presencia de gotas de origen respiratorio con bajo
rango de difusion (hasta 1 metro)”. (MSPS,2020 citado por Fernandez, 2003)
Antisepsia

“Empleo de sustancias quimicas para inhibir o reducir el nimero de
microorganismos de la piel viva, las membranas mucosas o tejidos abiertos a un nivel en el
cual no generen infecciones”. (MSPS, 2020 citado por MSPS, 2020)
Asepsia

“Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto
incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante
los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion”. (MSPS,2020 citado por Corredor
Empresarial S.A., 2010)
BIOGAVAL

Técnica utilizada en la valoracion del riesgo bioldgico aplicada en el desarrollo de la
dindmica laboral en la cual se presenta la exposicion a las diferentes clases de
microorganismos, que pueden representar alguna dificultad. (Llorca et al. 2013)
BIOGAVAL-NEO

El método BIOGAVAL —NEO corresponde a edicion nimero cuatro y se intitula,
“Manual practico para la evaluacion del riesgo bioldgico en actividades laborales diversas”
(Llorca et al. 2018)
Bioseguridad

Con el propdsito de casi desaparecer o reducir por completo el riesgo biolégico que
tiene la propiedad de llegar a provocar dafio a la vida del ser humano y de lo que lo rodea,
se han establecido protocolos y lineamientos que representen seguridad y salud en el
desarrollo de las funciones de los trabajadores y sean una solucion real para enfrentar tales
peligros. (Municipio de Guamal-Meta, s.f.)
Cohorte de pacientes

Se define como un grupo de contagiados por el mismo agente bioldgico que se aisla

en una zona especial para evitar relacion con otros internos. Estas agrupaciones se forman
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a partir de los resultados positivos generados por los laboratorios de las entidades de salud
respectivas, también se consideran los conceptos sobre manejo de epidemias y pandemias y
el como se propaga el virus. Se establecen protocolos buscando que pacientes con
prexistencias reconocidas se mezclen con otros internos. De estas variables se desprenden
resultados numéricos que demuestran que el uso de Cohortes de pacientes son un medio de
control para nuevos contagios. (Secretaria de Integracion Social, 2020)
Contacto estrecho

Se presenta cuando entre individuos se establece una cercania en un recinto de 2
metros 0 menos, en una oficina o en las zonas de caso de COVID-2019 sospechoso 0
positivo, por un lapso de méas de 15 minutos, También cuando un individuo entra en
contacto humores o0 segregaciones ya sea de eventos sospechosos o positivos en tanto el
paciente es valorado como contagiado. (Mufioz, 2020)
Coronavirus

El coronavirus es el causante del contagio por COVID-19. Esta enfermedad se
puede presentar tanto en humanos como en animales; con relacion a los seres humanos
puede ocasionar afecciones de tipo respiratorio que incluyen desde la tipica gripa hasta los
sindromes de tipo respiratorio catalogados como grave: el sindrome respiratorio agudo
severo (SRAS) y el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS). (Universidad de
Chile, s.f)
COVID-19

La OMS ha declarado al COVID-19 como una enfermedad de tipo contagiosa
originada por una clase de la familia de los coronavirus, cuyo punto de partida se registro
en la poblacion de Wuhan (China) en diciembre de 2019. Asi mismo, se ha declarado como
pandemia por afectar a la gran mayoria de paises en el mundo. (OMS, 2020)
Desinfeccion

Se conoce como la erradicacion de agentes patdgenos en general sin incluir a las
esporas de cualquier zona o area utilizando para su eliminacion elementos quimicos o
fisicos. (Virrey Solis 1.P.S., 2020)
Desinfectante

Compuesto que minimiza de manera efectiva y en alto porcentaje confiable los

agentes bioldgicos como: virus, bacterias, hongos y todos aquellos seres unicelulares con
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excepciones como las esporas. Principalmente se emplea en formas inertes. (Alcaldia de
Soacha, 2020)
Elementos de Proteccion Personal

Con el fin de intervenir los riesgos ocupacionales para salvaguardar la seguridad y
salud en el trabajo de los empleados se recomienda de forma imperativa emplear artefactos,
mecanismos Yy artilugios. (Administradora de Riesgos Laborales Colpatria, s.f.)
Equipo de Proteccion Individual EPIs

Cuando en el desarrollo de las ocupaciones se evidencien de manera latente los
riesgos que atenten contra el bienestar fisico, mental, social 0 que generen inseguridad
provocando un alto grado de vulnerabilidad fisica, los trabajadores deberan usar
dispositivos, elementos o aparatos. (Epis: significado y tipos, 2019)
Epidemia

Se define como un contagio que afecta velozmente a personas y animales en una
zona territorial especifica y en un mismo lapso de tiempo. (La nacion, 2016)
GTC-45

Es una guia por la cual se pueden identificar los peligros y a su vez, se valoran los
riesgos en seguridad y salud ocupacional. (Instituto Colombiano de Normas Técnicas y
Certificacion, 2012)
Hipoclorito

Conjunto de desinfectantes comunmente usados. Actldan rapidamente sobre una
gran diversidad de microorganismos. Recomendados para la desinfeccion general. Estos
desinfectantes corroen metales y provocan decoloramiento, por lo que se requiere lavar
rapidamente las superficies que se han desinfectado con el producto. (Conservatorio del
Tolima, s.f.)
Limpieza

Es la aplicacion de métodos y diluciones desinfectantes sobre fomites para mitigar
la propagacion de agentes biologicos. (Secretaria de Salud y Proteccion Social, Municipio
de Frontino, 2020)
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Microorganismo

Se define también como un ente microscopico bésico, tipificado en virus, bacterias,
protozoos, hongos y algunos otros seres unicelulares. (Instituto de Salud de Bucaramanga,
2020)
Minimizacion

Hace parte de un principio bésico en el manejo de residuos como la reduccion de los
desechos que se originan en sitio mediante la aplicacion de técnicas, instrucciones y
gestiones. (Ministerio del Medio Ambiente & MSPS, 2000)
Mascarilla Quirargica

Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que ayuda a bloquear las
gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener
microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca. (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, Resolucidn 666 de 2020; Universidad de Ciencias Aplicadas y
Ambientales, s.f.)
Material Contaminado

Se trata de quien se ha expuesto de manera fisica a los agentes bioldgicos o se tiene
indicios de un posible contagio. (Universidad la Gran Colombia & Seguros Bolivar Arl
2020)
NIOSH

“Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de los Estados Unidos de
Norteamérica”. (SafeYA, s.f.)
Normas de bioseguridad

Corresponden a los lineamientos que pertenecen al programa de salud ocupacional,
para ser aplicados por los trabajadores cuya funcién en el campo de la salud sea el de
manejar fluidos corporales, secreciones, sangre, o tejidos provenientes de un paciente, junto
con los tubos recolectores de prueba. (Hospital Universitario de la Samaritana, 2020)
Pandemia

Cuando una enfermedad reciente se extiende a nivel mundial. (OMS, 2010)
Precaucién en ambiente

“Es el principio segun el cual cuando exista peligro de dafio grave e irreversible, la

falta de certeza cientifica absoluta no debera utilizarse como razon para postergar la
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adopcion de medidas eficaces para impedir la degradacion del medio ambiente”. (Corte
Constitucional, 2014).
Prestadores de servicios de salud

Son las entidades denominadas IPS - Instituciones Prestadoras de Servicios de
Salud, compuestas por asociaciones publicas, privadas y de economia mixta que estén en el
régimen contributivo o en el régimen subsidiado. De acuerdo con la aprobacién obtenida
podran brindar de manera completa o fragmentada los trdmites y procedimientos que les
requieran con el fin de acatar el Plan Obligatorio de Salud (POS). (Symplifica, s.f.)
Residuo Biosanitario

Lo constituyen todos los desechos o dispositivos empleados en la realizacion de un
procedimiento que ha ocasionado un contacto con elementos organicos, plasma o liquidos
corporales. (MSPS, 2006)
Residuos Peligrosos

Dentro de la clasificacion de las basuras por su composicion, se tienen: contagiosas,
combustibles, reactivas, volatiles y / o toxicas que pueden alcanzar a ocasionar perjuicio
para la integridad humana como para la sostenibilidad del planeta. Se pueden incluir
también como elementos de alto riesgo: los envases, embalajes y cajas que en un momento
dado estuvieron en contacto con los trabajadores. (Grupo EPM, Envarias. Glosario
Naranja., s.f.)
SARS

Considerada como una enfermedad de tipo respiratorio y contagiosa. En sus siglas
sindrome respiratorio agudo severo. (Mayo Clinic, 2020)
SARS-CoV-2

Agente bioldgico que origina una enfermedad de caracter respiratorio denominada
COVID-19. El SARS-CoV-2 pertenece al grupo de los coronavirus que infecta a humanos
y algunos animales. (Instituto Nacional de Cancer, s.f.)
SG-SST

“Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo”. (Administradora de
Riesgos Laborales Sura, s.f.)

Dado las definiciones anteriores y, teniendo en cuenta la jerarquia mundial que como

organo representa la Organizacion Mundial de la Salud, se hace necesario tomar las
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referencias, ya que es la maxima autoridad en el tema del COVID-19 aunado, a que como
medio de consulta y soporte de muchos articulos comunicados a través de los afios, ha sido
un pilar importante para la presente investigacion, junto con el Ministerio de Salud de

Colombia, que para este caso también ostenta la misma posicion.
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Estado del Arte

Tabla 4
Documentos soporte para la investigacion

Interés para esta

Titulo Enlace weh Afio Autor Resumen Objetive Método de Desarrollo Conclusiones . T
investigacion
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de los trabajadores de la planta de produccidn Belén hojaldre. propuesta de intervencion) A i moarga. al riezgo bioldgico.
comprobi que el disefio, ejecucidn v control de las
medidas preventivaz v la proteccidn contra el riesgo
bioldgico son efectivos.
Mo =ze tiene en cuenta el riesgo bioldgico para ciertos
sectores como el educativo v algunas industrias, peroes  Conocer las razones
slizar |a desatencidn evidente que cada dfala propagacidn de bacteriaz y virus  por las cuales laz
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biozeguridad, todo eso bajo un programa de gestion del
riesgo bildgico.
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Area de Murcia T ¥ e -

los Irabajadores expuestos en el
matadero de reses del Centro
Internacional de lnversiones 5.4 CIl
S.A,

209 Elizondn, B., & contacto directo de mucosas [boca, nariz, ojos o heridas abiertas]
Pérez, A con fluidos u
excretas de animales contaminados, tales como orina, sanare,
carne cruda o mal
procesada v ldctens sin pasteurizar. BIOGAYAL- NED 2018 fue el
méndo utilizado.

Ealuar el nivel de riesgo bioldgico
al que se encuentran expuestos los
trabajadaores en las alcantarillas.
mediante la aplicacidn del rmanusl
préclico parala evaluacicn del
riezgo bioldgico en actividades
laborales diversas, con el fin de
proponer medidas de control v
mantener |3 salud de los
trabajadores de |a Unidad de
Operaciones Morte Alcantarillado en
la zona norte del sisterna de
alcantarillado def Distrita
etropalitana de |a ciudad de Cluita

En el sisterna de alcantarillado de |a ciudad de Quito existen
diferentes tipos de agentes patdgenas, wectores v riesgos a los que
los zervidores que ingresan a realizar trabajos se encuentran
expuestas, como linea base se liene laidentificacidon de riezgos
realizada en el 2077 mediante rmétodo general del INSHT en el cual
=& dernuestra |a existencia cualitativa de loz posibles
riesgos Partienda de esta identificacion se utiliza el método
BIOGAVAL para la evaluacion del nivel
de riesga al que se encuentran expuestos los trabajadores v las
enfermedades que causarian el
contacto con loz agentes patdgenos,

208 Maling, O.

Ewvaluar los niveles de exposicidn al
fiesgo bioldgico de los puestos de
trabajo de los operarios de una serie
de EDARs existentes en la provincia
de Murcia, mas concretamente en el
térrnino municipal de Cartagena,
siguiendo para ello |as indicaciones
de la Guia técnica parala
evaluacion y prevencicn de los
riesgos relacionades con la
exposicidn a agentes bioldgicos, asi
como &l manual practice de
aplicacidn del métado Biogaval
publicado por el INVASSAT4 a 7).

El docurnento se ha elaborado con el objetivo principal de evaluar
el riesgo bioldgico al que se ven sometidos los rabajadores de
cuatro Estaciones Depuradoras de Aguas Residuales ubicadas en
gran parte en el término municipal de Cartagena. Se ha empleado
el denomninada método Biogaval, edicidn 2018

2018 Arnards, L.

Ivestigacion deseriptiva y mixta rabajadares,

mejorando la calidad
de wida u la seguridad
en el trabajo,

Se propone |a inplernentacidn de un Programa de
Conservacion ds |a Salud, destinado a la poblacién
trabajadora, donde se establecen medidas para gestidn del
riesgo que incluve: equipos de proteccidn iddneos,
capacitacidn, sefializacién y controles administrativos y de
salud para los trabajadores. La creacidn de este programa
contribuye a la conservacién integral de la salud, asi como a
larejora de |a calidad de vida v la seguridad en el trabajo.

Proponer como principal medida de control para los riesgos
bioldgicos presentes en las alcantarillas de |a zona Marte del
Distrito Metropolitano de Quito |2 elaboracion de un manual
de biozeguridad para trabajadores operativos que estén
expuestos a riesgos bioldgicos en trabajos dentro del
sisterna de alcantarill ado. dentro del cual seincluva el
programa de vacunacion para servidores que se encuentren
expuestos a agentes patogenos presentes en alcantarillas v
=e deterrning los equipos de proteccidn individual
adecuados para realizar trabajos en el sistemna de
alcantarill ado.

La propuesta de un
manual de
bioseguridad,
partiendo de la
identificacion v
cuantificacidn de los
agertes patdgenos
bioldgicos.

Esztudio descriptiva v de campa

Se llevd a cabo el andlisiz de la Evaluacidn de Riesgos
relacionados con la Exposicion alos Agentes Bioldgicos en
diversas Estaciones Depuradoras de Aguas Residuales (en

adelante EDAR] distribuidas a lo largo de la provincia de

Murcia. La necesidad, surgid como consecuencia de la
obligacién de proteger aloz trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante

el trabajo. La metodalogia expuesta por |
edicidn 2018 del método BIOGAVAL ha mostrado que el
rie=go obtenido en todas los puestas
de trabajo analizados es TOLERABLE

La exposicién de los
trabajadoes a riesgos
biolégicos enuna
planta de aguas
residuales.

Estudio descriptiva v mxto
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Titulo Enlace web Afio Autor Resumen
Fieflexiones sobre los riesgos Soarez, Enilas practicas laborales de los trabajadores dela salud, los
ocupacionales en trabajadores de  hitprevenfermeria.sld.culinds 2020 J Batista, 8F.,  riesgos laborales se desarrollan principalmente en &l entorng
salud en liempos pandémicos por  x phpfenftarticlehview37 386555 Carvalho, H. &  hospitalario, y estos profesionales estan expuestos habitualmente
COvID-13 Meves, E. amultiples riesgos.
Enla presente investigacion, se disefid v evalud laimplementacion
del proceso de gestion de plaguicidas en PYMES dedicadas al
caontrol de plagas en |3 ciudad de Cartagena de Indias, en aras de
Irmplernentacidn v evaluacidn de un reducir el riesgo laboral en el personal expuesto a dichas
proceso de gestidn de plaguicidas  hitpfred. wao.edu. cotbitstraarl 2079 Castafig, B, Sustancias; la metodologia del estudio posee un enfoque mixto ya
en PYMES dedicadas al control de OB14MT13ASTOBE2 1 pdf "7 que considerd aspectos tanto cuantitativos como descriptivos u a
plagas en la ciudad de Cartagena. su vez se puede clasificar coma una investigacion de intervencion
participativa, va que invalucra la participacion activa de las
empresas durante la etapa de intervencidn con el acompafiamiento
del grupo investigador,
Rentokil Costa Rica se encuentra en proceso de crecimiento, lo
Propuesta de una estrategia para el hitpsfrepositoriotec tec.ac.crbit que corlleva ala ampliacidn del marcado, CDn_tratac\én de ruigvo
desarrallo de un Sisterna de gestion streamthand|&f2238007 3 fpropu Pe,“?"‘"" compra de nueves eauipos, heramientas y productos
T Saludy Seguridad Dovpacional  esta-estralegia-desarrallo- quirnices con nuevas caracteristicas, par lo que se incrementa el
2019 Esquivel, A, ntmero de peligros y riesgos a los que estdn expuestos los

en Rentokil Costa Rica, basada en la
INTEASO 450012008 para &l afio
2020

sisterna-gestion-salud-
seguridad.pdf sequence=1kis
Allowed=y

colaboradores y ofros interesados. Para lograr obtener una
solucion a la situacion planteada se propuso una estrategia para el
dezarrollo de un sistemna de gestidn de la S5T en Rentokil Costa
Fica. basado en la INTEASO 450012008

E = un enzayn cualitativo tedrico-
reflexivo, basado en literatura
racional e internacional. La
blsgueda de estudios fue posible
debido ala eleccion de descriptores
controlados: *Fiesgos laborales™,
“Personal de salud™. “Infecciones
por coronavirus®, “Coronavirus’,
extensas bases de datos
latinpamericanas & intermanionales.
Se hanincluido las producciones
publicadas en los dltimos cinco
afiog

Reflexionar sobre los riesgos
laborales que irvolucran alos
trabajadores de la saludenla
pandernia del nuevo coronavirus
COVID-19)

El presente estudio posee un
enfoque mixto va que considera
azpectos tanto cuantitativas cormo
descriptivos para identificar &l
riesgo de exposicidn a plaguicidas.
También se puede considerar como
una investigacion de intervencion
participativa, va que involucra la
participacidn activa de las
EMmpresas

Disefiar e implementar el proceso de
gestién de plaguicidas en PYMES
dedicadas al control de plagas enla
Ciudad de Cartagena de Indias, en
araz de reducir el riezgo laboral en
el personal expuesto a dichas
sustancias,

Proponer una estrategia para el
desarrollo de un Sisterna de gestion  La propuesta planteada consiste en
de Salud v Seguridad Ocupacional una investigacion de tipo
en Rentokil Costa Fica, basadoen la descriptiva v aplicada
INTENSO 460072008,

El escenario de la pandemia de COWID-19 causa
incertidumbres a los rabajadores de |a salud que trabajan
enla primera linea para hacer frente al virus. Las
caracteristicas epidemnioldgicas del nuevo coronavirus y
cimo actia a largo plazo no ge conocen por completo, Por o
tanto, los riesgos laborales en los que estén involucrados los
trabajadores =& han exacerbado a veces, en vista del nivel
de infectividad que tiene el virus, ademas de sus
consecuencias parala salud Fisica y mental de todala
sociedad,

Es esencial conocer v controlar los riesgos a los que estén
expuestos los trabajadores de la zalud v, por lotanto,
establecer estrategias de prevencion y minimizacion de
enfermedades.

Se identificd incumplimiento de aspectos legales de
seguridad v zalud en el trabajo enmarcados en el Decreto
1072 de 2018, v con los estdndares minimos del SGSST.
Adernas de incurnplimientos de aspectos legales de tipo
arnbiental
Se confirmd la necesidad de disefiar e implementar el
proceso de gestion de plaguicidas en estas organizaciones.
Al implementar &l S5-P ze logrd cumplir con requisitos
legales, evitar sanciones v multas. incrementar la
participacidn de |las empresas en licitaciones,

S logrd identificar los requizitos legales basicos aplicables
aFientokil Costa Fica, por los que, &3 recarnendable la
contratacion de una empresa dedicada &l dissfio v
actualizacion de |2 legislacion del pais de modo que s
cuente con lainformacidn mas detallada v especifica para
Rentokil Costa Rica
Cada una de las etapas planteadas cuenta con una
estirnacidn de los recursos necesarios, lo cual, es de suma
importancia para la solicitud de presupuesto a la
organizacion, para cubrir laz necesidades iniciales, Se
planted una estrategia de implementacidn del sistema de
gestidn de la SST basado en la INTEASO 45001, para
ejecutada en un afio, misma que s ve reflejada enla
distribucion de actividades por desarrollar en el diagrama de
Gartt.

Irvestigacion sobre el
COVID-19 abordada
desde |a seguridad v
salud en el trabajo.

Informacidn
directarmente
relacionada con e
sector cortrolador de
plagas desde la
perspectivads la
Seguridad y Salud en
el trabajo. Obtencidn
de aportes &
infarmacidn relevants
zobre |az empresas de
cortrol de plagas.

Informacidn
directamente
relacionada con el
sector controlador de
plagas desde la
perspectiva de |a
Seguridad v Salud en
el trabajo’. Obtencidn
de aportes &
informacidn relevante
zobre |az empresas de
cortrol de plagas.
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Interés para esta

Titulo Enlace web Aho Autor Resumen Objetivo Método de Desarrollo Conclusiones investigacian
La investigacion estd dirigida &l personal que trabaja con laz
compactadoras en la municipalidad de José Luis Bustamante v
Rivero quienes estan expuestos a diferentes agentes bioldgices v
una de las actividades gue estd més propensa a contrasr PFara |a valoracion de riesgos bicldgicos
Evaluacién de i biols enfermedades es |a recoleccion de residuos sdlidas. Primero e por residuns stlidos se empleard en
valuacion E’FIBS‘QDS 'O.SQWS httpdrepositorio.utp. edu. petbits realizd una observacion directa del puesto de trabajo donde se Evaluar [os riesgos bioldgicos enlos una investigacion de enfogque mixto, EI S analizd el nivel de exposicion por medio de la Informacidn
,‘%w expo;\cmtn al us'rte? E}O:ESE treamfUTP 2634 ¥ 2acarias 7220 Diwila. 2. & determing actividades v tiempo de exposicidn. Segundo, trabajadores de residuos =dlidos  tipo de irvestigacidn que presenta el probabilidad en el que presenta un nivel ALTO v el grupo relacionada con
solidos, :'ne p ‘aQ o ed e Ud OI 10 Davila_Fabricio®205sire_Trab 2019 ‘E” 2 F aplicamos |as directrices del método ERBio que nos ayudaran s aplicanda el método ERBioenla  plan de tesis es un estudio descriptive derieago al que pertenece es de grado Jenesadreade riesgos bioldgicos, su
en °|S drad TE\D;HES_ Ae 4 a4 20de 20 nvestigacion_Ba are. b identificar el nivel de tiempo de exposicidn v luego relacionar con municipalidad de JLEYR - v el nivel es descriptiva correlacional trabajn, se afirma que el grado de riesgo bioldgicos es valoracion e
fLnicipal g3 208 TecuIpa chiller_2013.paf el grado de riesgo bioldgico que se encuentre. Tercero, se redliza Arequipa. El tipo de método que presentala IMPORTANTE. identificacion,
g ¢l llenada de cuestionarios propuestos por el misma métoda investigacion se efectis bajo el
evaluar el conacirmiento de los rabajadores en materia de enfocque cualitativo v cuantitativo.
prevencion y medidas de control. Por dltimo, como medidas de
rmejora, implernentamos un programa de capacitaciones con temas
elegidos donde |os trabsjadores presentan mas falencias.
Las riesgas v accidentes laborales de tipo bidldgico, estén
relacionados dependiendo de las actividades que oz trabajadores Se determind que el 937 de |as salas encuestadas se
desempefian, ex por esto que e debe destacar gue en las salas de Eat figaci i encuentran en un nivel de riesgo ALTO v sin ningdn tipo de
Corasimient icas Frerte s hiosh b . t0.ed tatuiaje el riesgo de accidente por contacto con material |dentificar conocimientos v practicas S.T. u_weds |ga_0|t0_n * cer} ra en‘ S gl especifico, que de no hacerse una intervencion de I .,
DNACITIENIDS ) practcas ITenie a - Ppsarepasitary. Uniminuta eou contaminado y fluidos es altamente peligroso, esta unarealidad a  frente ala exposicion de Riesgo SNAlEE QeSCrpva Pars O BUBL S - s inmediata puede llegar a tener consecuencias muy nrormacion
Ia exposicion de nesga Bicldgico en thitshreambhande DBSETS4RLY Orozeo, L. &  la que estén expuestos dichos profesionales. Por consiguiente, se Bidldgico en |as salas de tatuaje toman 13 salzs de laue de \a_cwudad graves tanto para el tatuador v sus colaboradores como para re\acm_na'da can
las zalas de tatugje de laciudad de DTS00 OrozeolosizaleidyCaro 2019 Ladin'o L realizara un estudio de tipo descriptiva, tomando como muestré T legdmente constiticas dela de Pereira legalmente constituidas, en s LsuATioS Conls MEs803 bioldgicos, su
Pereira en el pritmer samestie del - lina_2018 pdfsequence=TRish zalaz de tatuajes de |a ciudad de Pereira; todas constituidas Ciudad de Pereira Fisaradaens 5 F“““”a no_pmbab\l istica Cama elaboracidn v segin los resultados arrojados se pretende . va\o_n_acmljp
llowecky legalmente ante cémara v comercio, con &l objeto Disgnosticar e primer semestre del afio 2019 m_eloc!q se ulilizala Encuestay la [legar 4 la elaboracion de un manual de bioseguridad que idertificacidn.
identificar las practicas y conocim\éﬂtos sobre riesgo bioldgico & redlizacidn de una malriz de rissgos sea estandarizada como un primer paso para la disminucion
loz que e ven expuestos los katuadores de la ciudad de Pereiraen del riesgo bildgico en laz salas de tabuaje
el primer semestre del afio 2019,
Lainvestigacién lisne como obietivo general evaluar los rissgos El Estudio es descriptiva Des_c:nbe log Lafalta dg contral enla expasicién de agentes b\q\oglcos y
biolsgicos en el puesla de trabajo de Analista de laboratario proceso que reahzgn loz analistas de |2 susencia de medidas preventivas tieren relacidn conlos
medianta |a aplicacion del mélodo EIOGAVAL - NED (2019) en un lIaboralorml. Termbién e; un estudml ac:cwdentles Iabgra\es por la man\ﬁul;cmg_dﬁ materiales
|aboratorio clinico ubicado en la ciudad de Cuita. Se realizd un Evaluarl bidléi | d rastersa . ya_‘qude ;as ; seryaglona L conl_aT\n; o‘sbconlsangrel? Hidos lm ongcos - I .
¢ Ny _ » ] o esludio e campo y se aplicd | melodologia cualitativa - valuar los riesgas bioldgicos en el donde se recopila datos de variablesen  Los analistas de laboralorio estin expuestos & 2 agentes nformacidn
waluacion del riesgo bioldgics  hitpsfrepositorio.uisek. edu.ed! ; ; puesto de trabajo de Analizta de un perioda de tierpa sobre una bioldgicos que sobrepasan el nivel de accidn bioldgico relacionada con
. A, - observacional necesaria para obtener las puntuaciones de las - " A 3 ~ 3 - . L
mediante |a aplicacion del método  bitatrear 12345678434 34HTRA - f ; laboratorio mediante la aplicacion  poblacion. La modalidad es de campo, [MAB] con una puntuacion de 3; estos fueran: riesgos binldgicos, su
; " by 9 . variables establecidas en el método Biogaval - Neo que permite . - ; - ; I
biogaval - nea [2018] enun BaJOX20DEX20TITULACIZC 201 Péez,B. i . - del método BIOGAYAL - NED [2018) ya que oz datas e informacidn Mycobacterium Tuberculosis y virus del grupo 4. Se walorazion e
| = iy P determinar el estadn actual del lugar de trabajo v determinar el A - d p . - . h i .
aboratorio olinico ubicado enla 393N 20BIANCA 20T . P en un laboratorio dlinico ubicadoen necesaria paralainvestigacion se  requiere | adopeion de medidas preventivas para reducir el identificacidn por
., nivel de riezgo bioldgico &l que se encueniran expuestos los h -
ciudad de Ouito. HOEZ pdf trabejadares. Al apiicar dicha metodlogia se obluvo coma la ciudad de Gul_lo, para proponer recoge del lugar de tral_:am. . nivel de m_asgos_dg exposicidn, método BIOGAYAL-
’ un plan de medidas preventivas Se aplicard el método cualitative - La adopcidn de las medidas higignicas recomendadas por EC

resultado que 3 de los 16 agentes bioldgicos identificadas
superaban el nivel de accidn bioldgica. Se proponen medidas
preventivas y recomendaciones; con el fin de reducir el nivel de
riesgo bioldgico en el labaratario el inico objeto de estudio.

|a metodologia reduce considerablements el nivel de riesgo
4l que se encuentran expuestos oz rabsjadores v que
ninguno supere el nivel de accidn bioldgica [MAB] v afecte a
la salud de loz trabajadores,

observacional porque ze
describe |as condiciones,
comportamientos Y personas que
intervienen




Titulo Enlace web

Afo

Autor

Resumen

Objetivo

Métodoe de Desarrollo

Conclusiones

Interés para esta
investigacion

Irmplementacion de la metodalogia
Biogaval enla evaluacion v
prevencion de riezgos bioldgicos
ocupacionales en las actividades
del personal de un labaoratorio de
andlizis clinicos Arequipa - 2018

hittp146.20.92 10 bitstrearndJT

F2429YE velun?220Huacani_Tr

abajoiz20de20nvestigacion_
Bachiller_2019. pdf

Elaboracidn del Marual de
Biozeguridad para el personal del
AreaHistérica de |a Biblioteca
General de la Universidad Central
del Ecuador

http v, dzpace uce. edu.edb
ilstream25000 4EE0YT-UCE -
0008-BCOME-2018. pdf

Consenso colombiana de atencidn,
diagndstico v manejo de la
infeccidn por SARS-COY-ZCOVID-
19 en establecirnientos de atencidn
de lasalud

httpstwemy iets.org.colbrchivos!
863-2765-1-PB. pof

2019

2018

2020

Huacani, E

Ioya; M

Irfectio

El trabajo de investigacion presentado, plantea como propdsito, la
evaluacion e implementacion de un programa de seguridad,
basada en una metodologia reconocida corma BIDGAVAL. Esta
metodalogia, permite medir el riesgo bicldgico &l cual se enfrentan
las personas que desarrollan actividades en un laboratorio donde
se analizan muestras clinicas, ubicado en la ciudad de Arequipa
El trabajo. mantiens un disefio de investigacion cuantitativa, con
un nivel deseriptivo, por el reglamento del SINACYT es de tipo
aplicado, asi como tranaversal. Se trabajd con la poblacian total del
labaratorio, por lo que ho se empled muestreo de ninglin tipo,
siendo un total de 15 personas. La recoleccidn de informacian, fue
por medio de un cuestionario, que contenia 10 itemz

La biblioteca general, coma dependencia de la Universidad
Central del Ecuador; cuenta con el departamenta del Area histérica
 gue tiene como propdsito 2alvaguardar y conservar |os bienes
documentales patrimoniales de esta institucidn. EI drea histdrica
dizpone con 40,000 documentos que conforman el fondo antiguo,
conllevando a variaz problematicas entre ellas un riesga latente en
el personal que |abora jornadas completas exponiendose sin
proteccitn a las formas mas resistentes de los hongos: las
esporas, motiva por el cual surge |a necesidad de implermentar un
rnanual de bioseguridad pars procedimientos seguros de trabajo
[POE). El proceso requirid del andlisis de la linea base del
sistemna, a fravés de |a aplicacion de la lista de verificacion
1S016190 para curnplir los requisitos de la norma.

La Asociacidn Colorbiana de Infectologia [ACIN] v el Instituto de
Evaluacidn de Muevas Tecnologias de la Salud [IETS) crearon un
equipo de trabjsjo interdisciplinario del 4rea de salud, con el finde

realizar recomendaciones basadas enla evidencia parala
atencidn, diaghdstico v manejo de casos de COVID-19

Ewaluar e implementar un programa
de gequridad empleanda
metodologia Biogaval, para
disminuir el riesgo bioldgico
ocupacional enlas actividades del
personal de un laboratorio de
andlisis clinicos de Arequipa,

Elaboracidn de un rnanual de
binzeguridad para el perzonal del
4rea histdrica de |a biblioteca
general de la Universidad Central
del Ecuador.

Bagzadoz en |a experiencia porder
ayudar con herrmientas a los
colaboradores de la salud en cuento
conocimiento u desarrollo del COVID-
JE]

Lainvestigacion es del tipo
cuantitativo, va que wtiliza la estadistica
para el andlisis de datos,

E= de nivel descriptivo- explicativa
porque se realizara el estudio de riesgo
bioldgico de esta manera =& ampliala
informacidn del nivel de riesgo
ocupacional para proponer medidas de

cortrol
Obedece al disefio Mo Experimental,
porque estudia situaciones va
existentes no generando ofra, es de
corte transversal, porgue no se
manipula variables v se recolectan
datos en un solo rmormento.

La presente investigacion se encuentra
establecida dentro de un paradigma
mixto: cualitativa por medio de andlisis
subjetivo e individual: cuantitativa por
la cuantificacidn de los resultados. EI
nivel de |a investigacidn es descriptiva
y constituye la metodologia para
deducir lo que se estd presentando; se
aplica describiendo todas sus
dimensiones, es de tipo docurnental
porque recolecta la informacién
pertinente a datos documentos
elaborados, procedimientos escritos v
técnicas aplicadas: también ez
bibliografico v de carnpo,

Analitico

Se analizd laz caracteristicas, estructura v dificultades de
biozeguridad en las actividades del personal expuesto
enconirandose que existen actos-sub esténdares como: el
53% del personal utiliza frecuente los Epps u el 7 a veces¥
Se identificd cuatra agentes bioldgicos determinantss de
enfermedades acupacionales: hepatitis B, hepatitis C. WIH, u
lainfluenza, .

El grada de exposicidn frente a cada agente biolagico
implicante reprezenta una amenaza real para la proteceion
del trabajador, donde el nivel de accidn bioldgica (NAB] ez
>12 ylog limites de exposicidn
B0 bioldgica [LEB) es » 17, superando los valores
permizibles. Se requiere de manera urgente |a aplicacidn de
medidas preventivas para minimizar |os riesgos; en cuanto
al riesgo inaceplable se requieren acciones correctivas
inmediatas.

Un checklist [diagndstica inicial) de la situacion v
condiciones de las practicas laborales en base alalista de
verificacidn de cumplimiento con los criterios de
bioseguridad que norrna 1a 150 15190:2003 con
curnplimiento del 227, donde las actividades del 4rea se
realizaban de manera insegura, lo que conlleva a un alto
riesgo de contaminacion fingica por sus formas més
resistentes laz esporas que pueden ser mortales en
personas inmunodeprimidas,

Se disefid v estructurd un manual de bioseguridad, basado
en la norma ISOM5190:2003 aplicada &l drea histérica de la
biblioteca.Un checklist [diagnostico pasteriar] con la misma
lista de verificacion; se estructurd un sisterna de
documnentacion de bioseguridad 1SOT190:2003, lcanzanda
un porcentaje de 887 cumplimiento de los requisitos
documentales respaldado con procedimientos de
biozseguridad.

Como producto de este consenso se generaron guias
dirigidas al personal de salud para dar recorendaciones en
log dmbitas de la atencidn en salud de los casos de COVID-

Hen el contexto nacional.

Informacidn
relacionada con
riesgos bioldgicos, su
waloracidn &
identificacion par
método BIOGAYAL.

Irfarrnacién
relacionada con
binseguridad,

Aprender de laz
pandernias previas
para saber cdmo se

dezarrallo |a pandemia
Coyl
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Meétodo y Resultados
Tipo de investigacion

El presente estudio de investigacion se realiza bajo una metodologia de investigacion
mixta, que de acuerdo con Nufiez (s.f.), es el que reline en la misma investigacion las miradas
cuantitativas y cualitativas. La cualitativa a través del empleo de herramientas para medicion e
identificacion de riesgos bioldgicos correlacionando la informacion de las dos herramientas de
medicion (GTC-45 y BIOGAVAL-NEO), como la cuantitativa en la recoleccion y anélisis de
informacidn procedimental, conductual y descriptiva de cada una de las empresas que componen
la muestra en lo que respecta al estado actual de exposicion al riesgo bioldgico por COVID-19
durante la ejecucion de sus labores de control de plagas por parte de sus trabajadores.

Segun Hernandez (2014) el enfoque mixto es una union matrimonial, dos estructuras
distintas, pero en la practica son un complemento. Identifica las fortalezas de los métodos
cuantitativos y cualitativos de indagacion, juntandolas y tratando de minimizar sus debilidades
potenciales. El enfoque mixto implica: técnicas de recoleccion, al igual que estudio y asociacion
de datos tanto cuantitativos como cualitativos en un mismo estudio, para dar respuesta al

planteamiento del problema.

Tipo de Corte

Estudio corte transversal. El corte transversal lo define QuestionPro (s.f,), como un
estudio observacional en el que los datos se levantan para examinar a una poblacion en un solo
punto en el tiempo y para analizar la relacion entre variables de interés.

Algunas caracteristicas del estudio transversal que destaca Dierssen (s.f.), son: debe
asegurar que la muestra elegida sea realmente especifica de la poblacion diana; cada sujeto s6lo
se analiza una (1) vez, pero no requiere a todos los participantes en el mismo momento; medida
de frecuencia de la enfermedad es la prevalencia.

Sanchez (s.f.) hace mencion:

El estudio transversal brinda estimaciones de prevalencia en distintos grupos
demogréficos. Se trata de un disefio de investigacidn epidemioldgica de uso frecuente. Es
observacional y también se le denomina encuesta de prevalencia. Investiga la reparticion de

eventos de salud y enfermedad, aunque también se le usa para emplear y generar hipotesis de
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investigacion. En el primer caso, las encuestas miden una o varias particularidades o
enfermedades (llamadas variables) en un tiempo determinado. Es descriptivo, porque explica las
caracteristicas de la poblacion de estudio.

Tipo de informacion estudios transversales: suministra informacion sobre la frecuencia y
distribucion de diferentes factores de riesgo, dafios a la salud, 0 ambos; por tanto, se le puede
considerar como la herramienta apropiada, cuando se desea conocer la morbilidad en la
poblacion.

De acuerdo al analisis realizado por Sanchez (s.f.), también se indica que esta
investigacion es descriptiva de corte transversal, ya que se espera dilucidar el nivel de riesgo
bioldgico por causa del COVID-19 para los trabajadores controladores de plagas, y dada la
naturaleza analitica del presente estudio se realiza una importante recopilacion de datos durante
un periodo de tiempo especifico y realizado en una sola instancia, para su posterior analisis y
aplicabilidad.

La técnica de investigacion y recoleccion de datos se realiza por medio de la aplicacion
virtual de una encuesta estructurada con preguntas abiertas, cerradas y tipo escala Likert. Dicha

encuesta es aplicada a los gerentes de cada empresa participante. (Matas, 2018)

Muestreo

Se ha considerado como mercado objetivo el sector de saneamiento ambiental en su
divisién de empresas dedicadas al control de plagas urbanas. La muestra corresponde a cuatro (4)
empresas controladoras de plagas urbanas en la ciudad de Bogota, empresas que adicionalmente
a la prestacion de servicios de control de plagas algunas de ellas se dedican a prestar diversos
servicios como asesorias en saneamiento, lavado y desinfeccion de tanques, mantenimientos
locativos y especializados, entre otros. Entre las cuatro (4) empresas tienen un total de treinta y
cinco (35) trabajadores, de los cuales veinticinco (25) son técnicos que por su trabajo tienen una

exposicion a espacios que tienen una probabilidad de ser positivos al virus COVID -19.

Las empresas analizadas son:
Empresa 1: SIIEM SAS
Empresa 2: BIOTECNICAS SAS
Empresa 3: ECOWARD SAS
Empresa 4: FUMINSECTOS
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Contexto

Para llevar a cabo el estudio de aquellas personas que por su trabajo estan expuestas al
contagio del COVID-19 y que para este caso en particular ocupan el cargo de técnico, se tuvo en
cuenta como principales variables los rangos de edades, la vulnerabilidad de contagio por sus
condiciones fisicas y de salud y, la actividad econdmica de los clientes a los cuales prestan los
Servicios.

Para entender el contexto en el cual se mueven los técnicos del sector de control de

plagas, a continuacion, se hace una descripcion de sus funciones (tabla 5).

Tabla 5
Descripcion de cargo técnico controlador de plagas

Informacion General

Cargo Técnico Controlador de Plagas

Nivel Operativo

Personal a cargo No tiene

Relacion con otros Mantiene relacion directa con el coordinador de operaciones.
Tabla 6

Proposito del cargo técnico controlador de plagas

Propésito del cargo

Ejecutar a cabalidad las actividades de control integrado de plagas y desinfeccién de ambientes,
de acuerdo con las necesidades de cada cliente, cumpliendo los protocolos y procedimientos definidos
para la ejecucion de cada actividad, procurando la satisfaccion total del cliente y cuidando la rentabilidad
esperada para la compafiia.

Tabla 7
Funciones del cargo técnico controlador de plagas

Funcién Periodicidad
Alistar y preparar los insumos, materiales, equipos, herramientas, y

L . - . L Ocasional

elementos de proteccién individual requeridos para la ejecucidn de las actividades.

Reportar el inicio de las actividades programadas, en el medio definido para Diaria
ello.

Portar adecuadamente el uniforme y elementos de proteccién individual Diaria
antes del inicio de cada actividad.

Aplicar y cumplir con todos los protocolos de seguridad y bioseguridad Diaria
necesarios para la ejecucidn de cada actividad, segln corresponda.

Ejecutar diferentes labores de instalacién y mantenimiento de exclusiones
fisicas en las instalaciones de cada cliente, atendiendo las instrucciones impartidas en Diaria

las 6rdenes de trabajo, dentro de los tiempos estipulados, sin desperdicios de
insumos y materias primas y con la calidad esperada.
Ejecutar diferentes labores de control integrado de plagas y desinfeccion de Diaria
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ambientes cumpliendo con los protocolos y procedimientos estipulados para cada
labor, dentro de los tiempos estipulados, sin desperdicios de insumos y materias
primas y con la calidad esperada.

Conocer las fichas técnicas, hojas de datos de seguridad, tarjetas de
transporte y tarjetas de emergencia de cada uno de los productos quimicos

plaguicidas empleados para la desinfecciéon ambiental y el control integrado de Diaria
plagas, cumpliendo con todas las recomendaciones de uso de cada uno de ellos.

Preparar la disolucidn de los productos quimicos empleados para la
desinfeccion ambiental y el control integrado de plagas, cumpliendo con las Diaria
proporciones definidas en la etiqueta y/o ficha técnica de cada uno de ellos, de
acuerdo con las necesidades y caracteristicas del area a fumigar.

Tomar registro fotografico de todas las actividades realizadas (antes, durante Diaria
y después).

Hacer aseo final del sitio de ejecucion del trabajo, dejando el 4rea en Diaria
perfecto estado de orden y aseo.

Hacer cierre y entrega al cliente del trabajo asignado, con el visto bueno y Diaria

firma del cliente designado para recibir el trabajo, en el medio definido para ello.
Devolver al almacén las herramientas y equipos o insumos sobrantes, una
vez finalizado el trabajo, garantizando la correcta limpieza de los equipos y maquinas Ocasional
empleados, y almacenando cada elemento en el lugar designado para ello.
Asistir y participar de los cursos, capacitaciones y reuniones programados por

Ocasional
la empresa.
Conocer y cumplir con las normas generales de la empresa Diaria
Conocer y cumplir las politicas y demas normatividades del SG-SST (Sistema Diaria

General de Salud y Seguridad en el Trabajo).

Velar por el cuidado de los recursos y el medio ambiente (reciclar y reutilizar,
hacer uso eficiente del agua y energia, cero vertimientos, disposicion segura de Diaria
envases posconsumo, y RESPEL).

Cumplir con otras tareas o funciones inherentes a la naturaleza del cargo,

. . . . . Diaria
asignadas por el jefe inmediato o directivas de la empresa

Instrumentos de la investigacion

Adicionalmente, la determinacion del riesgo bioldgico se llevé a cabo por medio de la
aplicacién de dos métodos especializados para la identificacion de peligros, evaluacion y
medicién de los riesgos como es la GTC-45, la cual seré contrastada y/o correlacionada con la
aplicacion del método de medicion del riesgo bioldgico encaminada a actividades ocupacionales
diferentes BIOGAVAL-NEO publicado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST) de Espafia (2018).
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Método BIOGAVAL

¢Por qué usar BIOGAVAL-NEO?

Esta metodologia, ofrece la posibilidad de analizar el nivel de exposicion a agentes
bioldgicos en actividades laborales que no tienen como fin directo la manipulacion de agentes
bioldgicos.

Ofrece una herramienta importante y practica para evaluar riesgos bioldgicos, y con base
en los hallazgos el profesional en SG-SST podré establecer y priorizar las medidas preventivas y
de control ante estos riesgos.

Teniendo en cuenta que el método BIOGAVAL esta planteado para la evaluacion del
riesgo de enfermedades transmisibles en los trabajadores y sugiere, incluir aquellas
enfermedades con caracteristicas de brote epidémico, resulta el método mas adecuado para la
evaluacion del riesgo biologico por COVID-19.

Recoleccion de datos

En el desarrollo del levantamiento de los datos se utilizarda como técnica la encuesta y el
instrumento para la ejecucion serd el cuestionario, que se construird apoyados en las TICS y se
aplicara de forma online mediante la plataforma de Google.

Segun Chasteauneuf, 2009, retomado por Hernandez, et al., (2010) asevera que el
cuestionario es un conjunto de preguntas relacionadas a una o mas variables en medicion y debe

ser coherente con el planteamiento del problemay la hipétesis de trabajo.

Aplicacion del método BIOGAVAL-NEO
Se realiz6 la aplicacion del método BIOGAVAL-NEO a las cuatro (4) empresas

controladoras de plagas que participaron de esta investigacion.

Determinacion de los puestos a evaluar

Técnico Controlador de Plagas

La evaluacion se efectud al puesto de Técnico Controlador de Plagas, ya que es quien
directamente se encuentra expuesto de manera directa a espacios con probabilidad de ser
positivos para COVID-109.

Teniendo en cuenta que el puesto de trabajo del Técnico Controlador de Plagas es una

posicidn gque ejecuta sus labores en locaciones diferentes a las de la empresa y, por tanto,
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permanece en constante movilidad, para efectos de esta evaluacion se estimara bajo la situacion

de mayor riesgo.

Identificacion del agente biologico implicado

La evaluacion del riesgo biologico estd encaminada especificamente al agente biologico
causado por la exposicion a COVID-19.

Para mayor confiabilidad de los resultados y encaminar la investigacién a una adecuada
identificacion del agente bioldgico, el método es aplicado a los Gerentes Generales de cada una
de las empresas participantes, ya que ellos tienen conocimiento mas amplio de la estructura
organizacional, los procesos de servicios para control de plagas y desinfeccion de ambientes,
insumos y equipos empleados para la ejecucion de dichas actividades (tabla 8).

Tabla 8
Enfermedades producidas por agentes bioldgicos

Enfermedad que produce Agente bioldgico

Sindrome Respiratorio Agudo Grave
COVID-19
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)

Cuantificacion de las variables determinantes del riesgo
Clasificacion de los agentes biolégicos (G). Una de las variables que evalta el método
BIOGAVAL NEO se relaciona con la clasificacion del agente biolégico (tabla 9), basada en los

criterios que se encuentran en su respectivo Manual (2018).

Tabla9
Clasificacion agentes bioldgicos
Patégeno . . Vacuna o Tratamiento
biolégico/ grupo Peligro de infeccion Peligro de transmision seguro
. a la comunidad
de riesgo
1 Poca probabilidad que No No hay necesidad
se presente la enfermedad.
2 Se puede presentar una Poco posible Probable
enfermedad y configurarse
en peligro para los
trabajadores.
3 Puede producir una Posible Probable

enfermedad y configurarse
en un serio riesgo para los
trabajadores.
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4 Producen una Alto No se conoce en el
enfermedad grave y se momento
configuran en un serio riesgo
para los trabajadores.

Nota. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2108)

Es asi como se realizo la clasificacion del COVID-19 como agente bioldgico, ya que a la
fecha no se tiene un tratamiento para prevenir el COVID-19, y en caso de que un trabajador
resulte contagiado le puede traer graves consecuencias a su salud y, se constituye en un elevado
riesgo de propagacion de la enfermedad entre todos aquellos con quienes tenga contacto (tabla
10).

Tabla 10
Determinacion del Grupo

Agente bioldgico Grupo
Sindrome Respiratorio Agudo Grave
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2)

Nota. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2108)

4

Via de transmision (T). Las vias de transmision del agente infeccioso COVID-19, se propaga
por medio de diferentes vias de transmision, las cuales se clasifican segun la siguiente tabla:

Tabla 11
Vias de transmision
Via de transmision Puntuacion
Indirecta 1
Directa 1
Aérea 2

Nota. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2018)

De conformidad con lo expuesto por Llorca et al. (2013) en el Manual en el que se
evalUa el riesgo bioldgico en diferentes tareas laborales del Instituto Valenciano de Seguridad y
Salud en el Trabajo INVASSAT, las vias de trasmision son:
Transmision directa. Transferencia directa e inmediata de agentes infecciosos que tendra como

consecuencia la infeccion en el ser humano o en el animal. Ello puede ocurrir al acariciar,
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masticar, besar o0 a través de relaciones sexuales, 0 por proyeccion directa, por dispersion de
gotitas en las membranas o en los tejidos de las mucosas de los ojos, la nariz o la boca, al
estornudar, carraspear, esputar, interpretar o comunicar. La dispersion de las gotas se restringe a
un espacio de un metro 0 menos.

Transmision indirecta. Se presenta:

Por objetos de transferencia: Materiales contaminados. Como por ejemplo mufiecos,
vestidos sucios, elementos de cocina, instrumentos quirdrgicos o apésitos, agua, comida,
productos bioldgicos inclusive sangre, epitelio u 6rganos. El patdgeno puede haberse
reproducido o no o, crecido en el objeto con anterioridad a su transmision.

A través de un vector: Cuando las patas o trompa de los insectos causan la
contaminacion, siendo este el medio mecénico y, cuando los microorganismos se reproducen en
el insecto antes de la trasmision al hombre, se considera medio bioldgico.

Transmisiones aéreas: Es la dispersidn de aerosoles microbianos transportados hacia una
via de entrada por lo general inhalatoria. Estos aerosoles microbianos los conforman particulas,
la cuales por largo tiempo pueden quedar suspendidas en el aire. Por su tamafio de 1 a 5 micras,
encuentran facil acceso a los alvéolos pulmonares. Aquellas particulas o gotas que no quedan

suspendidas en el aire porque entran rapidamente no se considera transmision aérea. (tablal2).

Tabla 12
Puntajes via de transmision

Agente bioldgico Via de transmision Puntuacién

Sindrome Respiratorio Agudo

Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) Indirecta / Directa / Aérea 4

Probabilidad de contacto (P). Partiendo del hecho que el método BIOGAVAL-NEO se
especializa en evaluar aquellas actividades que no tienen dentro de su objeto la manipulacion
directa de un agente bioldgico, se tomara como base la informacidn de la tasa de incidencia del
COVID-19 en la ciudad de Bogota desde la aparicion del primer caso el 6 de marzo del 2020
dato suministrado por el MSPS (2020), hasta octubre de 2020, calculado asi:
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Casos nuevos entre marzo 6 y octubre de 2020
en Bogota D.C.
Tasa de incidencia = x 100.000
Poblacion Expuesta

La informacion para determinar la tasa de incidencia del COVID-19 fueron tomados de la
pagina del Observatorio de Salud de Bogota SALUDATA para la poblacién colombiana,
especificamente para Bogota, en la cual para octubre de 2020 se reportaron 306.114 casos
positivos confirmados, frente a una poblacién total de 7.743.955 habitantes.

Con base en los anteriores datos, la tasa de incidencia para COVID-19 en la ciudad de

Bogota D.C. es:

306.114
Tasa de incidencia = x 100.000 =3,952.94
7.743.955

Para el célculo de la tasa de incidencia se toma el dato general de la ciudad de Bogota
D.C., dado que los Técnicos Controladores de Plagas prestan sus servicios en diferentes
locaciones y estan en permanente desplazamiento en la ciudad.

Una vez obtenida la tasa de incidencia, se realizo el calculo y analisis de la incidencia del

COVID-19 para la ciudad de Bogota D.C. empleando la siguiente tabla:

Tabla 13
Probabilidad de contagio vs puntuacion
Incidencia / 100.000 habitantes Puntuacion
<1 1
1-500 2
501 —999 3
>1.000 4

Nota. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2018)
Es asi como la incidencia por COVID-19 en la ciudad de Bogotéa D.C. se sefiala asi:

Tabla 14
Incidencia del Covid-19 en Bogota

Agente bioldgico indice de incidencia Puntuacion

Sindrome Respiratorio Agudo

Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) 3,952.94 4
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Vacunacion (V). Este apartado hace referencia a cuantos trabajadores se encuentran vacunados
contra el agente bioldgico objeto de la evaluacion, por lo cual para el analisis de estos datos se

emplea la siguiente tabla:

Tabla 15
Personas vacunas contra el agente bioldgico
Vacunacion Puntuacion
Vacunados > a 90% 4
Vacunados del 70% al 90% 3
Vacunados del 50 al 69% 2
Vacunados < del 50% 1

Nota. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2018)
Sin embargo, a corte de octubre de 2020 aun no existe una vacuna aprobada para el
COVID-19 por lo tanto, el namero de técnicos controladores de plagas vacunados es igual a cero

tal como se observa en el siguiente analisis:

Tabla 16
Resultado personas vacunadas

Agente bioldgico Vacuna Puntuacion

Sindrome Respiratorio Agudo

Vv | 509 1
Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) acunados <al 50%

Frecuencia de realizacién de tareas de riesgo (F). Por medio de la Encuesta Socio-
Demogréfica por Riesgo Bioldgico COVID-19 aplicada a las cuatro (4) empresas controladoras
de plagas se determin0, el promedio de contacto en el tiempo y el espacio entre los Técnicos
Controladores de Plagas y el agente bioldgico COVID-19, calculando el porcentaje de tiempo
estimado de exposicién al COVID-19, descontando los tiempos de alimentacion, tareas
administrativas, o ejecucion de tareas que no implique posible exposicion al riesgo biolégico.
En promedio, un técnico controlador de plagas trabaja un total de ocho (8) horas por dia,
de las cuales dedica un aproximado de seis (6) horas a la ejecucion de tareas con exposicion a
agente biologico por COVID-19 lo cual equivale al 75% de la jornada, y las dos (2) horas
restantes de la jornada las dedica a actividades que no implican una exposiciéon COVID-19 por
ejemplo, alistamiento de equipos, diligenciamiento de reportes técnicos, horas de almuerzo y

receso, desplazamientos en moto o vehiculo.
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Una vez obtenidos los datos de frecuencia se debe analizar el resultado bajo la siguiente
tabla:

Tabla 17
Frecuencia de realizar tareas vs riesgos biologico

Porcentaje Puntuacion

Raramente: menor 20% del tiempo 1
Ocasionalmente: Entre el 20% al 50% del tiempo 2
Frecuentemente: Entre el 51% al 80% del tiempo 3
Habitualmente: Mayores al 80% del tiempo 4

Nota. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2018)
Asi las cosas, la frecuencia de realizacion de tareas de riesgo con exposicion a agente

biolégico por COVID-19 es frecuentemente con una puntuacion de 3.

Medidas higiénicas adoptadas (MH). Se aplico a las cuatro empresas controladoras de plagas
participantes el formulario especifico para la identificacion de medidas higiénicas planteado por
BIOGAVAL, el cual esta compuesto por 42 items, y posteriormente se calculo el porcentaje de
cumplimiento de medidas higiénicas, empleando la siguiente formula:

Respuestas afirmativas
Porcentaje = x 100
Respuestas afirmativas + Respuestas negativas

Después de aplicado el formulario a las cuatro (4) empresas controladoras de plagas,

estos fueron los resultados para cada una de las empresas participantes:

Tabla 18
Formulario de identificacion medidas higiénicas empresa SIIEM SAS

Empresa 1: SIIEM SAS

Medida Si No NO APLICABLE
Tiene dotacion de ropa de trabajo 1
Utilizan ropa de trabajo 1
Emplean Epi’s 1
Se limpian los Epi’s 1
Se dispone de lugar para almacenar Epi’s 1
Se controla el correcto funcionamiento de Epi’s 1

El empleador realiza la limpieza de la ropa de trabajo 1



Se emplean doble locker

Existen areas de aseo

Existen duchas

Existen zonas de lavamanos

Para lavar los ojos existe algun sistema

Comer y beber esta vetado

Fumar esta vetado

Estando en la jornada y antes de retirarse de la zona de
riesgo se utiliza parte del tiempo para el aseo

Se limpian facilmente los pisos y las paredes

Estan bastante limpios los pisos y las paredes

Para los equipos de trabajo existen procesos para su aseo
Se utilizan métodos para la desinfeccion

Se utilizan métodos para la desinsectacion

Se utilizan métodos para la desratizacion

Existe ventilacidon con renovacion de aire

Al sistema de ventilacion le realizan mantenimiento
La dotacidn de elementos de primeros auxilios es completa

Existe un area para brindar los servicios de primeros
auxilios

Las areas de peligro bioldgico tienen sefializacion

En el sitio de trabajo existen procedimientos que
disminuyan o impidan el que los agentes bioldgicos se
esparzan en el aire

En el sitio de trabajo existen procedimientos que
disminuyan o impidan el que los agentes bioldgicos se
esparzan a través de objetos

Hay procedimientos para el protocolo de residuos

Para el transporte interno de muestras existen protocolos
Para el transporte externo de muestras existen protocolos
Tienen protocolos internos para socializar los incidentes en
donde se puedan liberar agentes biolégicos

Tienen protocolos internos para socializar los accidentes

en donde se puedan liberar agentes bioldgicos
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Los trabajadores han recibido la formacidn sobre la

proteccidn ante la exposicion a riesgos bioldgicos durante 1
el trabajo

Los trabajadores han recibido la informacion sobre las

regulaciones que existen sobre la proteccion ante la 1
exposicion a riesgos bioldgicos durante el trabajo

Antes de que los trabajadores se expongan al agente

C e . 1
biolégico realizan controles a la salud
El control sobre la salud se realiza de forma habitual 1
Sobre las mujeres en gestacion se lleva un registro y
1
control
Sobre el personal que es sensible existe algun tipo de
. 1
medidas
éExisten dispositivos de bioseguridad? 1
¢éEstos dispositivos son apropiados? 1
éLos dispositivos de bioseguridad son utilizados de acuerdo
1
a un protocolo?
Puntuaciones totales 27 9 6

Nota. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2018)

Respuestas afirmativas
Porcentaje empresa 1= x 100 =75%
Respuestas afirmativas + Respuestas negativas

Tabla 19 )
Formulario de identificacion medidas higiénicas empresa BIOTECNICAS SAS

Empresa 2: BIOTECNICAS SAS

Medida Si No No aplicable
Tiene dotacion de ropa de trabajo 1
Utilizan ropa de trabajo 1
Emplean Epi’s 1
Se limpian los Epi’s 1
Se dispone de lugar para almacenar Epi’s 1
Se controla el correcto funcionamiento de Epi’s 1
El empleador realiza la limpieza de la ropa de trabajo 1

Se emplean doble locker 1



Existen areas de aseo

Existen duchas

Existen zonas de lavamanos

Para lavar los ojos existe algtn sistema

Comer y beber esta vetado

Fumar esta vetado

Estando en la jornada y antes de retirarse de la zona de
riesgo se utiliza parte del tiempo para el aseo

Se limpian facilmente los pisos y las paredes

Estan bastante limpios los pisos y las paredes

Para los equipos de trabajo existen procesos para su aseo
Se utilizan métodos para la desinfeccién

Se utilizan métodos para la desinsectacion

Se utilizan métodos para la desratizacion

Existe ventilacién con renovacion de aire

Al sistema de ventilacion le realizan mantenimiento
La dotacidn de elementos de primeros auxilios es completa

Existe un area para brindar los servicios de primeros
auxilios

Las areas de peligro bioldgico tienen sefializacion

En el sitio de trabajo existen procedimientos que
disminuyan o impidan el que los agentes bioldgicos se
esparzan en el aire

En el sitio de trabajo existen procedimientos que
disminuyan o impidan el que los agentes bioldgicos se
esparzan a través de objetos

Hay procedimientos para el protocolo de residuos

Para el transporte interno de muestras existen protocolos
Para el transporte externo de muestras existen protocolos
Tienen protocolos internos para socializar los incidentes en
donde se puedan liberar agentes biologicos

Tienen protocolos internos para socializar los accidentes en

donde se puedan liberar agentes biolégicos

Los trabajadores han recibido la formacidn sobre la
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proteccidn ante la exposicion a riesgos bioldgicos durante

el trabajo

Los trabajadores han recibido la informacion sobre las

regulaciones que existen sobre la proteccion ante la 1
exposicion a riesgos bioldgicos durante el trabajo

Antes de que los trabajadores se expongan al agente

biolégico realizan controles a la salud !
Los controles sobre la salud se realizan de forma habitual 1
Sobre las mujeres en gestacion se lleva un registro y control 1
Sobre el personal que es sensible existe algun tipo de
medidas 1
éExisten dispositivos de bioseguridad? 1
éEstos dispositivos son apropiados? 1
éLos dispositivos de bioseguridad son utilizados de acuerdo
a un protocolo? !
Puntuaciones totales 21 15 6

Nota. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2018)

Respuestas afirmativas
Porcentaje empresa 2= x 100 =58%
Respuestas afirmativas + Respuestas negativas

Tabla 20
Formulario de identificacion medidas higiénicas empresa ECOWARD SAS

Empresa 3: ECOWARD SAS

Medida Si No No aplicable
Tiene dotacion de ropa de trabajo 1
Utilizan ropa de trabajo 1
Emplean Epi’s 1
Se limpian los Epi’s 1
Se dispone de lugar para almacenar Epi’s 1
Se controla el correcto funcionamiento de Epi’s 1
El empleador realiza la limpieza de la ropa de trabajo 1
Se emplean doble locker 1
Existen dreas de aseo 1

Existen duchas 1
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Existen zonas de lavamanos

Para lavar los ojos existe algun sistema

Comer y beber esta vetado

Fumar esta vetado

Estando en la jornada y antes de retirarse de la zona de
riesgo se utiliza parte del tiempo para el aseo

Se limpian facilmente los pisos y las paredes

Estan bastante limpios los pisos y las paredes

Para los equipos de trabajo existen procesos para su aseo
Se utilizan métodos para la desinfeccion

Se utilizan métodos para la desinsectacion

Se utilizan métodos para la desratizacion

Existe ventilacidon con renovacion de aire

Al sistema de ventilacion le realizan mantenimiento
La dotacidn de elementos de primeros auxilios es completa

Existe un area para brindar los servicios de primeros
auxilios

Las dreas de peligro bioldgico tienen sefializacion

En el sitio de trabajo existen procedimientos que
disminuyan o impidan el que los agentes bioldgicos se
esparzan en el aire

En el sitio de trabajo existen procedimientos que
disminuyan o impidan el que los agentes bioldgicos se
esparzan a través de objetos

Hay procedimientos para el protocolo de residuos

Para el transporte interno de muestras existen protocolos
Para el transporte externo de muestras existen protocolos
Tienen protocolos internos para socializar los incidentes en

donde se puedan liberar agentes biolégicos

Tienen protocolos internos para socializar los accidentes en

donde se puedan liberar agentes biologicos
Los trabajadores han recibido la formacidn sobre la
proteccidn ante la exposicion a riesgos bioldgicos durante

el trabajo

O
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Los trabajadores han recibido la informacion sobre las
regulaciones que existen sobre la proteccion ante la 1
exposicion a riesgos bioldgicos durante el trabajo

Antes de que los trabajadores se expongan al agente

biolégico realizan controles a la salud !
Los controles sobre la salud se realizan de forma habitual 1
Sobre las mujeres en gestacion se lleva un registro y control 1
Sobre el personal que es sensible existe algun tipo de
medidas 1
éExisten dispositivos de bioseguridad? 1
¢éEstos dispositivos son apropiados? 1
éLos dispositivos de bioseguridad son utilizados de acuerdo
a un protocolo? 1
Puntuaciones totales 23 13 6

Nota. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2018)

Respuestas afirmativas
Porcentaje empresa 3= x 100 =63%
Respuestas afirmativas + Respuestas negativas

Tabla 21
Formulario de identificacion medidas higiénicas empresa FUMINSECTOS

Empresa 4: FUMINSECTOS

Medida Si No No aplicable
Tiene dotacion de ropa de trabajo 1
Utilizan ropa de trabajo 1
Emplean Epi’s 1
Se limpian los Epi’s 1
Se dispone de lugar para almacenar Epi’s 1
Se controla el correcto funcionamiento de Epi’s 1
El empleador realiza la limpieza de la ropa de trabajo 1
Se emplean doble locker 1
Existen dreas de aseo 1
Existen duchas 1

Existen zonas de lavamanos 1
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Para lavar los ojos existe algun sistema

Comer y beber esta vetado

Fumar esta vetado

Estando en la jornada y antes de retirarse de la zona de
riesgo se utiliza parte del tiempo para el aseo

Se limpian facilmente los pisos y las paredes

Estan bastante limpios los pisos y las paredes

Para los equipos de trabajo existen procesos para su aseo
Se utilizan métodos para la desinfeccion

Se utilizan métodos para la desinsectacion

Se utilizan métodos para la desratizacién

Existe ventilacién con renovacion de aire

Al sistema de ventilacion le realizan mantenimiento
La dotacién de elementos de primeros auxilios es completa

Existe un area para brindar los servicios de primeros
auxilios

Las dreas de peligro bioldgico tienen sefializacion

En el sitio de trabajo existen procedimientos que
disminuyan o impidan el que los agentes bioldgicos se
esparzan en el aire

En el sitio de trabajo existen procedimientos que
disminuyan o impidan el que los agentes bioldgicos se
esparzan a través de objetos

Hay procedimientos para el protocolo de residuos

Para el transporte interno de muestras existen protocolos
Para el transporte externo de muestras existen protocolos
Tienen protocolos internos para socializar los incidentes en
donde se puedan liberar agentes bioldgicos

Tienen protocolos internos para socializar los accidentes en
donde se puedan liberar agentes bioldgicos

Los trabajadores han recibido la formacion sobre la
proteccidn ante la exposicion a riesgos bioldgicos durante

el trabajo

Los trabajadores han recibido la informacion sobre las

R = = =
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regulaciones que existen sobre la proteccion ante la
exposicion a riesgos biolégicos durante el trabajo

Antes de que los trabajadores se expongan al agente

biolégico realizan controles a la salud !
Los controles sobre la salud se realizan de forma habitual 1
Sobre las mujeres en gestacion se lleva un registro y control 1
Sobre el personal que es sensible existe algun tipo de
medidas !
éExisten dispositivos de bioseguridad? 1
¢éEstos dispositivos son apropiados? 1
éLos dispositivos de bioseguridad son utilizados de acuerdo
a un protocolo? !
Puntuaciones totales 25 11 6
Respuestas afirmativas
Porcentaje empresa 4= x 100 =69%

Respuestas afirmativas + Respuestas negativas

Con el porcentaje obtenido para cada empresa controladora de plagas, se realiza la

clasificacion de las medidas higiénicas adoptadas con base en la siguiente tabla:

Tabla 22
Clasificacion medidas higiene
Porcentaje Puntuacion
<50% 1
50% - 79% 2
80% - 95% 3
> 95% 4

Nota. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2018)
Todos los resultados obtenidos para las cuatro empresas aplicadores de plagas
participantes en el presente estudio, se encuentran en la puntuacion 2 para las medidas higienicas

adoptadas para la disminucion del riesgo bioldgico por COVID-19.

Calculo del nivel de riesgo bioldgico (R). Con todos los valores obtenidos en las anteriores

etapas se aplica:
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R=G+T+P+F-V-MH
Donde:
R = Nivel de riesgo
G = Grupo
T = Via 0 medio de transmision
P = Probabilidad o posibilidad de contacto
F = Frecuencia o repeticion de la ejecucion de tareas de peligro
V = Vacunacion
MH = Medidas Higiénicas

Se realizé aplicacion de la formula, y el célculo del nivel de riesgo biol6gico dio como
resultado lo siguiente:
R=4+4+4+3-1-2 =12
R=12

Con los resultados obtenidos, se tiene la siguiente tabla resumen:

Tabla 23
Calculo nivel de riesgos
Agente bioldgico G T P F \" MH R
Sindrome Respiratorio Agudo
Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) 4 4 4 3 1 2 12

Nota. (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, 2018)

Interpretacion de los niveles de riesgo bioldgico

Tomando los resultados obtenidos, para interpretar el nivel de riesgo bioldgico por
COVID-19 al cual se encuentran expuestos los Técnicos Controladores de Plagas, es
indispensable entender los niveles de riesgo bioldgico propuestos por la metodologia
BIOGAVAL-NEO, descritos en el Manual practico en el cual se evalua el riesgo bioldgico en
diferentes tareas laborales (2018) de la siguiente forma:

Nivel de accion biologica (NAB) = 8 En caso de existir valores superiores a 8, se necesita

que se implementen acciones preventivas para disminuir la exposicion.
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El NAB sugiere implementar medidas preventivas para la reducir la exposicion al
peligro biologico analizado. En este nivel de riesgo no se considera del todo peligrosa la
exposicion, pero es fundamental implementar técnicas que ayuden al mejoramiento de las
medidas higiénicas, del tiempo de exposicion, o de la profilaxis si a ello hubiere lugar.

Limite de exposicion biologica (LEB) = 12 En caso de existir valores superiores a 12, se
constituye una situacion de peligro intolerable la cual necesita medidas correctivas urgentes e
inmediatas.

El LEB indica que si se superan estos valores podra existir un riesgo a la salud de los
empleados e indica, un peligro no tolerable, sobre el cual se debe actuar de inmediato con
acciones correctivas.

Con los resultados obtenidos donde se observa que el Nivel de Riesgo Bioldgico (R) es
igual a 12, se evidencia que las cuatro (4) empresas controladoras de plagas estan superando el
nivel de accidn bioldgica (NAB), para lo cual se sugieren las siguientes acciones:

1. Actuar sobre las medidas higiénicas adoptadas en cada una de las empresas, en
criterios como la adopcion de varios procedimientos para el control biologico y
bioseguridad, atencion a poblacion vulnerable, entre otros.

2. Actuar sobre la frecuencia de realizacién de tareas de alto riesgo, disminuyendo como
minimo una hora las labores de probable exposicion al COVID-19 por medio de la

rotacion de ejecucion de servicios entre diferentes técnicos controladores de plagas.

Guia Técnica Colombia GTC-45

El establecer los peligros, evaluar y valorar los riesgos a través de la metodologia GTC 45
(Segunda Revision) confirmada por el Consejo Directivo en junio 29 de 2012, la cual en el
presente estudio de investigacion al riesgo bioldgico por exposicion a COVID-19 para los
trabajadores de las empresas controladoras de plagas en la ciudad de Bogota D.C., tiene como
principal objetivo medir el impacto de dicho riesgo bioldgico sobre los trabajadores de las
empresas participantes y su evolucion en el tiempo, realizando paralelamente un analisis de la
magnitud de los peligros identificados en las empresas controladoras de plagas y que permitan
realizar una priorizacion de los sistemas de control a implementar que son requeridos para evitar
efectos nocivos en los trabajadores, instalaciones, la colectividad y medio ambiente, de cara a la

prevencion del contagio por COVID-109.
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Procesos desarrollados en las empresas controladoras de plagas

Las empresas dedicadas a la prestacion de servicios de control de plagas y desinfeccion
de ambientes llevan a cabo diferentes procesos productivos como son los de carécter
administrativo como los operativos. No obstante, en la presente investigacion el andlisis se
centrard en el proceso productivo de control integrado de plagas y desinfeccion de ambientes, tal

como se observa en la siguiente tabla:

Tabla 24
Proceso productivo de control integrado de plagas y desinfeccion de ambientes
Proceso Actividades Materia prima Equipos / herramientas Producto
generado
Control de plagas Realizar diagnodstico de Plaguicidas para uso en Aspersor manual o a Servicio de
y desinfeccion de condiciones sanitarias, salud publica, motor control integrado
ambientes desinsectacion, dispositivos para el Nebulizadora de plagasy
desratizacion, control de plagas, Termonebulizadora desinfeccion
desinfeccion de insumos varios para la Jaulas de captura ambiental

ambientes, manejo de
palomas y aves
invasoras, manejo de
ofidios.

instalacion de
exclusiones fisicas.

Taladro
Linternas UV
Equipos para la medicién
de calidad del aire
Pistola dosificadora

Clasificacion de los procesos o areas de las empresas

Se realizé la identificacion de condiciones de trabajo por procesos en cada una de las

empresas participantes y se determinaron las actividades que se ejecutan en el proceso

relacionado con control de plagas y desinfeccion de ambientes, y se determinaron cuéles de ellas

probablemente sean un riesgo biolégico por COVID-19.

Matriz de Identificacion de Peligros y Valoracién de Riesgos (IPEVR)

Para la identificacion del peligro y valoracion de riesgo bioldgico asociado al COVID-19

se realizo la aplicacion en linea de la matriz IPEVR a cada una de las empresas participantes del

presente estudio.

A continuacion, presentamos la Matriz IPEVR resultante de cada una de las empresas.
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Tabla 25
Matriz de identificacion peligros y valoracion de riesgos SIIEM SAS

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VALORACION DE RIESGOS
ELABORADA BAJO METODOLOGIA GTC-45
INFORMACION GENERAL DE LA EMPRESA
Razén Social de la Empresa: SIIEMS.AS. NIT X cc No. 900,495,724-2
Cantidad de sedes que PRINCIPAL: 8129 OTRAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
Centros de . Acual Sede aplical, Actividad EDIFICIOS " . o
Trabajo sl X No dispone ';;";E'esa No.| 1 esta matriz| RINCIPAI Economica SECUNDARIA: 4290 CONSTRUCCION DE OBRAS DE INGENIERIA CIVIL Clase(s) de Riesgos RIESGO V: 6.960%
OTRAS: 7020 ACTIVIDADES DE CONSULTORIA DE GESTION
No. De Trabajadores 13 Tiempo de funcionamiento de la empresa en Afios, Meses, Dias ‘ 6 AROS ‘ 7 MESES 5DIAS Prima de Cotizacion $
" P i - PRINCIPAL: 8139 OTRAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA
Ciudad / Municipio BOGOTAD.C. Sector Econémico DE EDIFICIOS E INSTALACIONES INDUSTRIALES
NI
VALORACI| CRITERIOS PARA
DE CONTROLES CONTROLES SOBRE EL |CONTROL
o ACTIVIDADES EXPUESTO E PELIGROS EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO ON DEL ESTABLECER MEDIDAS DE INTERVENCION TRABAJADOR CAMBIOS
& S < RIESGO CONTROLES
Q % 2 (%) E sk IE |g z g 28 g £
) = < %) %] z o @ |8 = wy | W o < [EO w <z wE
=| 4 Z z 22028 3 S | erectos o |2 o 1252 2| §8z|28| o w| o8z | 2| 8 |2<| 93588 SeUFES oz
g1 8 o Z Olp|lw|ocg S o POSIBLES | W o 8 |2Y Cwdluz|nz |08 <o Z 205 2 G | 8 LEG2 Qs
El 2 g z MAQUINARIAS | & |2 |2 |22 9 < E|Q 2 28 |§2|co58Elwd o 9@ |DE| W |3m2| o o | U gg<i ELEMENTOSDE | W 2 | ORIGEN
o S DESCRIPCION 5 Y SR x 2 g2 S BEEEee|Eg2 @3 52 |[Eu| 22 | 20 |Eas| 2| B oz EENE PROTECCION | 8 & DEL
@ z EQuUPos |Z |E|a| 2 @ 2| = g W T|he|82828 02 |ES| <z |ues| oo |wld| S | § |EQ z8zU PERSONAL | £ & | caMBIO
= <|g|> w w < < B i LA - e I TOS z |bx = > | 22 9=z%za EPP Za
2E7 8 & | 3 g |go[E ¢| fEE|E2| § Bl2g |=| @ |8%| S3h% 83
S| No = s 2 |2 |z Zz & o o] 2 8
z | = < - ®
Tapabocas
Aspersora Capacitacion y reutilizable
(%) (7] P! protocolos en | Cofia desechable
< w manual 0 a ”
9 E motor prevencion y Guantes
i -
a 2 | ProcESOS DE: Nebulizadora Ca”af]'tac'ﬁ mi?f'lﬁi',ﬁ;“d Gu‘;if:gzzb'nei;ilo
u o Termonebulizad 9 y ’ "
8 ora Protocolos NO Lavado de manos (Traje de proteccion
8 pur Enfermedade prevencion ACEPTAB obligatorio cada 2 | biolégica antifluido Aparicion
g u Jaulas de VIRUS ¥ BIOLOGI |s infecciosas enerales LE CON horas Bota de caucho de
1 4 ] *CONTROL DE X captura 9|00 6 BACTERIAS A ol e e P N 2 | 3| 6 |MEDIO|60| 360 I 9 | Muerte Si - - - . - .
[0} (7] Cco respiratorias biosegurida CONTROL Rotacion de alta Pandemia
i} w PLAGAS Taladro SARS-CoV-2 "
E z Linternas UV agudas d ESPECIFI turnos Proteccion (Covid19)
= o . - N EPP co Medidas de respiratoria filtro
<] 2 DESINFECCION Equipos para la Distanciami aislamiento social ara vapores
g 3 DE AMIENTES medicion de P p
E < calidad del aire ento social (Vacaciones, organicos e
S %] N licencias entre inorganicos
zZ Pistola )
© = o otros) Proteccién ocular
dosificadora (monogafas)
Gel desinfectante
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Tabla 26
Matriz de identificacion peligros y valoracion de riesgos BIOTECNICAS SAS

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VALORACION DE RIESGOS
ELABORADA BAJO METODOLOGIA GTC-45
INFORMACION GENERAL DE LA EMPRESA
Razoén Social de la Empresa: BIOTECNICAS SAS NIT X cC No. 900,089,194-8
Cantidad de sedes que . . .
Centrgs de si NO | X |dispone la empresa No. Acudl Sede apllga PRINCIPAL Actlvld‘ad PRINCIPAL: 8129 OTRAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE Clase(s) de Riesgos RIESGO V: 6.960%
Trabajo Sedes esta matriz Econdmica EDIFICIOS
No. De Trabajadores 10 Tiempo de funcionamiento de la empresa en Afios, Meses, Dias | 15 ANOS | 2 MESES 10 DIAS Prima de Cotizacién $
i . PRINCIPAL: 8139 OTRAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA DE
Ciudad / Municipio BOGOTAD.C. Sector Econémico EDIFICIOS E INSTALACIONES INDUSTRIALES
NUMERO
VALORACI| CRITERIOS PARA
DE CONTROLES CONTROLES SOBRE EL | CONTROL
2 ACTIVIDADES EXPUESTO % PELIGROS EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO ON DEL ESTABLECER MEDIDAS DE INTERVENCION TRABAJADOR CAMBIOS
& S < RIESGO CONTROLES
o (35 2 @ E < [z |2 |2 o o 00 @ o
a = = %) 2} z o g |8 |& wg | 4 a < |EQ w <z wE
w < 4 i <9 z z2 6 |2 ]2 o| g9z |28 O |piL z z o FE oz
il ) z < z |2 9 |z0o o] g ERECTOSS (e o T B |lzolz,gl.0l8s (85| & No S |2k |8 | & ol #2905 EQUIPOS/ of
=2 2 2 |MaQuiarias| o |22 |28 o < FeSELES | 2 | @ 2 2.2 |5£|c8S|8g L8 |ck | 29 |pE| &% |3mQ| o | Q |Wf| g<R&E |ELEMEnTOSDE| W= | L
a g DESCRIPCION 5 Y Slg|g] < @ o g3 S 28E0e2Zyalgp 52 |Eu | 28 [Be| o |Bas| 2| B ez EeNE PROTECCION | O & |~ /o0
4 x EQuPos | S |E|a| & 9 @ 21 = =] WU T|he|€2828 02 (€2 | <z |ues| cg |wia| S | G | ES z8zu PERSONAL | £ ©
< <|8|> w W < = B S = I I 5 TOS z |h= = > |22 BEREAE EPP Za
£|S Cl . B SR lg | *| sz |Ez| & 3lxe [ ¥ | |8 3h< 33
s | NO = = Bz |2 == Q w Y < o
Tapabocas
redtilizable
Capacitaciony |Cofia desechable
2 ﬂ Aspersora protocolos en Guantes
g E manual 0 a prevencion y desechables
= w motor manejo del Covid- [Guantes de nitrilo
o ] PROCESOS DE: .
w o Nebulizadora Capacitaci6 19 generales. Traje de
o 8 Termonebulizad n NO Lavado de manos proteccion
Q ] ora Enfermedade Protocolos ACEPTAB obligatorio cada 2 biolégica o
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g %] Pistola licencias entre organicos e
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Tabla 27
Matriz de identificacion peligros y valoracion de riesgos ECOWARD SAS
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MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VALORACION DE RIESGOS
ELABORADA BAJO METODOLOGIA GTC-45

INFORMACION GENERAL DE LA EMPRESA

Razoén Social de la Empresa: ECOWARD SAS NIT X cc No. 900,530,538-9
Cantidad de sedes que . . . A
Centrc_)s de si NO | X |dispone la empresa No. Acual Sede aphcva PRINCIPAL Actl)/\dad PRINCIPAL: 8129 OTRAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE Clase(s) de Riesgos RIESGO V: 6.960%
Trabajo Sedes esta matriz Econdémica EDIFICIOS
No. De Trabajadores 7 Tiempo de funcionamiento de la empresa en Afios, Meses, Dias ‘ 8 ANOS ‘ 10 MESES 18 DIAS Prima de Cotizacion $
: . i P PRINCIPAL: 8139 OTRAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA DE
Ciudad / Municipio BOGOTAD.C. Sector Econémico EDIFICIOS E INSTALACIONES INDUSTRIALES
NUMERO
VALORACI| CRITERIOS PARA
DE CONTROLES CONTROLES SOBRE EL | CONTROL
w2 ACTIVIDADES EXPUESTO % PELIGROS EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO ON DEL ESTABLECER MEDIDAS DE INTERVENCION TRABAJADOR CAMBIOS
< < RIESGO CONTROLES
S = ) () =
9 2 2 %] z < 1z | o = | = w o0 @ o
a = = o e a9 z o [ |2 |8 wug (8o o < |EQ w <z wE
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2 ] motor Enfermedade generales ACEPTAB dif d h ci6n d
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- 3] *DESINFECCION dosificadora horas para vapores
8 3 DE AMIENTES Rotacién de organicos e
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8 2 Proteccion ocular
(monogafas)
Gel desinfectante
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Tabla 28
Matriz de identificacion peligros y valoracion de riesgos FUMINSECTOS

MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS Y VALORACION DE RIESGOS
ELABORADA BAJO METODOLOGIA GTC-45
INFORMACION GENERAL DE LA EMPRESA
Razon Social de la Empresa: FUMINSECTOS (TEODOMIRO MEJIA) NIT X cC No. 10,081,506-8
Cantidad de sedes que . " . ) -
Cen&rc_)s de sl NO | X |dispone la empresa No. | 1 Acuél Sede apllc_a PRINCIPAL Ac(l}/ld.ad PRINCIPAL: 8129 OTRAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE Clase(s) de Riesgos RIESGO V: 6.960%
Trabajo Sedes esta matriz Econdmica, EDIFICIOS
No. De Trabajadores 5 Tiempo de funcionamiento de la empresa en Afios, Meses, Dias [ 17 ANOS [ 6 MESES 05 DIAS Prima de Cotizacion $
. P i . PRINCIPAL: 8139 OTRAS ACTIVIDADES DE LIMPIEZA DE
Ciudad / Municipio BOGOTAD.C. Sector Econémico EDIFICIOS E INSTALACIONES INDUSTRIALES
NI
VALORACI| CRITERIOS PARA
DE CONTROLES CONTROLES SOBRE EL | CONTROL
2 ACTIVIDADES EXPUESTO é PELIGROS EXISTENTES EVALUACION DEL RIESGO ON DEL ESTABLECER MEDIDAS DE INTERVENCION TRABAJADOR CAMBIOS
& s < RIESGO CONTROLES
o |8 2 alal |02 k8 Iz i, | & T g 2
7} = = %) 0 z o [@ |8 |4 wg | 4 =) < |[EQ w <z wE
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Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la aplicacion de la matriz IPEVR para las
cuatro empresas, y dado que la valoracion del riesgo arroja el mismo resultado, la priorizacion

del peligro bioldgico por exposicion a COVID-19 para las cuatro empresas es el siguiente:

Tabla 29
Priorizacion de Peligros y riesgos y determinacién de controles

PRIORIZACION DE PELIGROS Y RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

PELIGROS

Proceso Cargos Asociados CONTROLES
Biolégico Valoracion

JERARQUIZACION DE LOS CONTROLES

EL: Eliminacién

SU: Sustirucion

CI: Control Ingenieria

CA: Control Administrativo

CT: Control sobre el Trabajador (EPP-Comportamiento)

CONTROL P
INTEGRADO DE Técnico Controlador | VIRUS Y BACTERIAS M S

BLAGAS de Plagas SARS-CoV-2 e SIGNIFICADO EXPLICACION

Aceptabilidad del riesgo

Administrativo

No Aceptable Situacidn critica, correccidn urgente

No Aceptable o Aceptable con

contral especifico Corregir o adoptar medidas de control

Aceptable Mejorar el control existente

No intervenir, salvo que un analisis mas
preciso lo justifique

Aceptable

Asi las cosas, la valoracion del riesgo bioldgico por exposicion a COVID-19 durante la
ejecucidn arroja un nivel de riesgo I, lo cual indica que se deben adoptar medidas de control
inmediato, y al encontrarse el Nivel de Riesgo e Intervencidn con una puntuacion de 360, si bien
no se requiere suspender las actividades de inmediato, este nivel de riesgo esta al limite e implica

la adopcidn urgente de medidas de control del riesgo bioldgico.

Al no poder eliminar o sustituir el riesgo de exposicién al COVID-19 por tratarse de una
situacion de emergencia sanitaria y de salud publica a nivel mundial, y al no existir ain una
profilaxis (vacuna) que pudiera configurarse como un control de ingenieria aplicada a la fuente
del peligro, s6lo queda adoptar acciones encaminadas al control administrativo que se dirigen
principalmente a la prevencion y reduccion del riesgo de contagio por medio de procedimientos
especificos de bioseguridad para las actividades de control de plagas y desinfeccion de

ambientes, fortalecimiento en el uso de EPIS eficaces para la reduccion de exposicion al agente
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bioldgico de COVID-19, y fortalecer los programas de capacitacion para la ejecucion de

actividades bajo las premisas de autocuidado y bioseguridad.

Encuesta

Para dar inicio al presente estudio se disefid y aplico a las cuatro empresas controladoras
de plagas una encuesta socio-demogréafica para recolectar la informacion base requerida para la
evaluacion del riesgo bioldgico por COVID-19 y determinar la pertinencia y relevancia del
objeto del presente estudio.

La encuesta fue disefiada y aplicada en linea a través de la plataforma de Google Forms.

La estructura de la encuesta se evidencia en el Anexo A.

Una vez obtenidos los resultados la herramienta Google Form procede a graficar y a
tabular los resultados:
El 100% de las empresas invitadas a participar en el estudio, dieron la aceptacion para

desarrollar los instrumentos que hicieron parte de la investigacion (figura 11).

Figura 11
Aceptacidn de participacion en el estudio

Acepto voluntariamente participar en el proyecto de investigacion denominado "Disefio de
plan de bioseguridad para la disminucion del riesgo biologico por COVID-19 para empresas
controladoras de plagas en la ciudad de Bogota D.C. bajo la metodologia de la GTC 45
complementada con la evaluacion del matodo BIOGAVAL-NEO™

4 respuestas

@ sl
@ NO
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Se recolecto la informacion de identificacion de empresas participantes (figura 12).

Figura 12
Razon Social empresas participantes de proyecto de investigacion

Momire de la empresa

4 respuesias

SIIEM 5AS

BIOTECNICAS SAS

ECOWARD SAS

FUMINSECTOS (TEODOMIRO MEJIA)

MIT de la empresa

4 respuestas

3004957242

9000891948

9005305389

100812068

La poblacién participante esta conformada por cuatro (4) empresas del sector de control
de plagas las cuales cuentan en conjunto con treinta y cinco (35) trabajadores, de los cuales
veinticinco (25) que corresponden al 71.4% de la poblacion, tienen el cargo de técnicos

controladores de plagas (figura 13).



Figura 13
Numero de trabajadores por empresas y Namero de Tecnicos controladores de plagas

Escriba el nimero de trabajadores vinculados y activos

4 rezpusstas

en

Escriba el nimero de técnicos controladores de plagas vinculados y activos

4 respuestas

o

wn

Entre las edades de 18 a 25 afios se encuentra el 44.82% de los trabajadores.

De las cuatro (4) empresas participantes, solo una de ellas cuenta con un trabajador
mayor de 60 afios, que es la poblacion de alto riesgo frente al contagio por COVID-19 (figura
14).

Figura 14
Distribucion de rangos de edad por trabajadores

Para cada rango de edad, escriba cuantos trabajadores tiene: A Entre 18 y 25 afios - B. Entre 26 y 39
anos - C. Entre 40 y 59 afios - D. Mas de 60 afios

4 respuestas

om®
e

Qm®E
[T

om®
- =

oom@
— L =
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El 100% de los técnicos tienen una jornada laboral de ocho (8) horas (figura 15).

Figura 15
Horas diarias de trabajo técnicos controladores de plagas

Escriba cuantas horas diarias trabaja cada técnico controlador de plagas:

4 rezpusstas
4

3

Las cuatro (4) empresas participantes manejan una jornada laboral diaria de ocho (8)
horas para los técnicos controladores de plagas, de las cuales estiman en promedio seis (6) horas
de exposicion al riesgo por COVID-19 durante la ejecucion de las labores propias de su cargo, es

decir, el 75% de la jornada laboral estan expuestos al riesgo bioldgico (figura 16).

Figura 16
Horas diarias que se considera un técnico controlador de plaga esta expuesto al COVID-19

Del total de horas diarias, escriba cuantas horas diarias usted considera que cada técnico
controlador de plagas se encuentra expuesto a riesgo por contagio de COVID-19:

4 respuestas

2
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De los veinticinco (25) técnicos controladores de plagas siete (7) de ellos, es decir el 27%
de los técnicos, cuentan con enfermedades preexistentes que los ubican dentro de la poblacion de
alto riesgo por COVID-19, lo que se configura en una razon relevante para considerar el adoptar
medidas eficientes de bioseguridad para proteger a la poblacion trabajadora de estas empresas
(figura 17).

Figura 17
Técnicos controladores de plagas con enfermedades preexistentes

Dentro de su poblacion de técnicos aplicadores de plagas, uno o mas o2 elos sufre
actuslments de alguna o varias de las siguientes enfermedades

L rEIDUSETES

Presadn arecial aita | 2(50%
Erfgrrrapsial cardipanl
Enfermaceces pUimonans | L
Canosr
Crabeses | (25 %
O g |

— .

El 50% de las empresas analizadas han presentado casos de contagio por COVID-19
dentro de su poblacién trabajadora.

De los casos positivos para COVID-19, las empresas del presente estudio reportaron tres
trabajadores contagiados lo cual equivale al 12% de la poblacién participante, con un promedio
de 18 dias de incapacidad cada uno (figura 18).



Figura 18
Casos de trabajadores contagiados

Desde el inicio de la emergencia sanitaria por COVID-19 ;ha tenido casos de trabajadores
contagiados?

4 rezpuestas

2 (50 %)

2 (50 %)

El 71.43% de las funciones que ejercen los técnicos permiten que se expongan al
contagio por COVID-19. Como se observa en los resultados a esta pregunta, de las siete
funciones que habitualmente ejecutan los técnicos controladores de plagas, cinco de ellas
exponen al trabajador a potencial riesgo de contagio por COVID-19 (figura 19).

Figura 19
Funciones de técnicos controladores de plagas que pueden exponerse al COVID-19

De las siguientes funciones, seleccione aquella o aguellas que ejecutan los técnicos
controladores de plagas y que desde su perspectiva, exponen al trabajador a contagio por
COoVID-19

4 respuestas

Realizar visitas diagndstics 2n

4100 %
instala.. ( )

Alistamiento de maguinarias y

EQUIpDs ...
4100 %)

Dlesinfeccion de ambientes| 4100 %)
Limpieza y mantenimiento de
equipos (tr...

El 100% de las empresas del sector de produccion y establecimientos de comercio, son

los lugares que habitualmente se les presta servicios de control de plagas, siguiendoles en un

86
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75% los centros educativos, restaurantes, supermercados y hospitales y entidades del sector
salud. Como se evidencia en los resultados, las empresas controladoras de plagas prestan sus
servicios en diferentes lugares y sectores econonémicos, algunas de ellas por sus catarteristicas
de aforo y/o locaciones cerradas, representan un mayor riesgo de contagio por COVID-19
(figura 20).

Figura 20
Lugares en los que habitualmente prestan servicios de control de plagas
Seleccione el lugar o lugares en los cuales habitualmente prestan servicios de control
integral de plagas
4 respuestas
MAuziiigms f deEsuEuuiess usl o r_{s %J
sector sal . 2 (50 %)
Entidades bancarias 1(25 %)
Supermercados {75 %)
Centros educativos 3{7H %)
Empresas de produccion o 3 {75 %)
F . (100 %)
manuraciura 3 :53 %:l
Centros comercizles 2 (50 %)
Restaurantes 3(75 %)
Hoteles 1025 %)
Establecimientos de comercio : 4 (100 %)
R 2 (50 %)
minoritar...
o 1 2 3 4

El 100% de las empresas que hacen parte de este estudio, tienen implementado el SG-
SST, es decir, tienen implmentado los protocolos de seguridad (figura 21).

Figura 21
Empresas con implementacion del SG-SST

Actualmente su empresa cuenta con un Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el
Trabajo implementado

4 respuestas

s
® No
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Para la prevencion del COVID-19, el 100% de las empresas tienen implementados los
protocolos de bioseguridad (figura 22).

Figura 22
Empresas con protocolo de bioseguridad para la prevencion del COVID-19

Actualmente su empresa cuenta con protocolos de bioseguridad generales para prevencion
del COVID-19

4 respuestas

@ s
# No

El 100% de las empresas encuestadas consideran que los protocolos actuales no se
ajustan a los servicios que como control de plagas prestan, dejando expuestos a sus trabajadores
a riesgo bioldgico por COVID-19, ya que en la actualidad no existen protocolos ni guias

especificas para el sector de control de plagas (figura 23).

Figura 23
Percepcion de la adecuacion de protocolos de bioseguridad actual de la empresa

En caso afirmative para la anterior pregunta ;Considera usted que los protocolos de
bioseguridad implementados se ajustan adecuadamente a la realidad de su empresa y
protegen trabajador del COVID-19 durante la ejecucion de servicios de control de plagas y
desinfecciones?

4 respuestas

2

0(0%) 00 %) (0 %)
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El 75% de los encuestados sienten que los procedimientos para control de plagas y
desinfeccion de ambientes de sus empresas no contemplan lo necesario para la ejecucion segura

de las actividades, minimizando el riesgo de contagio por COVID-19 (figura 24).

Figura 24
Adecuacion de los Procedimiento para el control de plagas y desinfeccion de ambientes que
contemplan el riesgo de contagio por COVID-19

(Considera usted que los procedimientos para control de plagas y desinfeccion de
ambientas de su empresa contemplan el riesgo de contagio por COVID-19 durante la
gjecucion de servicios de control de plagas y desinfecciones?

4 respuestas

3

010 %) 000 %) a0

Finalmente, el 100% de las empresas controladoras de plagas que participaron en el
proyecto de investigacion, manifiestan su total interés y necesidad de ajustar sus protocolos de
bioseguridad y sus procedimientos de manera que se incluya y contemple lo necesario para
minimizar el riesgo de contagio por COVID-19 (figura 25).

Figura 25
Interés en prevencion por contagio COVID-19

;Que tan interesado se encuentra su empresa en ajustar sus procedimientos y protocolos a
la prevencion del riesgo de contagio por COVID-19 especificamente para el sector de control
de plagas y desinfeccion ambiental?

4 respuestas
4

3

00 %) 0 (0 %) 040 %} 0(0%)
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Instrumento documental para la apropiacion de conocimientos para los trabajadores de las

empresas controladoras de plagas en la ciudad de Bogota D.C.

Luego de realizar el analisis de las encuestas realizadas a los gerentes de las empresas
controladoras de plagas y de la exposicidn que tienen los técnicos controladores de plagas frente
al COVID-19, se desarrollaron diferentes instrumentos para prevenir el contagio de dichos
empleados y del personal que pueda estar en contacto con ellos, los cuales se describen a

continuacion en la tabla 30:



Tabla 30
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Planeacion Instrumento documental para la apropiacion de conocimientos para los trabajadores de las empresas controladoras de
plagas en la ciudad de Bogota D.C

Instrumento Objetivo Informacion Estrategia Frecuencia
impartida
Anexo B Procedimiento para Divulgar de forma corta a todo Como utilizar la Entregar de manera fisica Durante el tiempo que
evitar la infeccién por el personal involucrado los mascarilla y socializar con los dure la Pandemia, dicho

COVID-19 en Campo de
Trabajo

Anexo C
Formato de control de
estado de salud del Personal

Anexo D

Protocolo de bioseguridad
para empresas
controladoras de plagas y
desinfeccidon de ambientes —
riesgo biolégico por COVID-
19

procedimientos de control del
COVID-19

Evitando la propagacion del
COVID-19, se llevar un control del
estado de salud de todos los
trabajadores identificando a
tiempo sintomas.

Establecer directrices de
bioseguridad para la ejecucién de
las diversas actividades
desarrolladas por La Empresa
Controladora de Plagas y
Desinfeccién de Ambientes e
implementar actividades de
promocidn, prevencién y
detencidn para mitigar las
consecuencias del COVID-19 de
acuerdo con la normatividad

Lavado de manos
Uso adecuado de EPP

Formato para
identificacion de
sintomas relacionados
con el COVID-19

El procedimiento se
rige bajo los parametros
de la Resolucidn
666/2020, teniendo las
definiciones pertinentes,
legislacion aplicable,
control antes, durante y
después del trabajo,
identificacion de
sintomas, protocolo de
atencion en caso de

empleados, dejando
constancia tanto de la
entrega como de la
divulgacion, indicandole al
empleado que es de caracter
obligatorio su cumplimiento

Cada una de las empresas
debe establecer un
funcionario encargado de
solicitar diariamente la
informacioén relacionada en el
formato y reportando
cualquier sintoma para
identificar el protocolo a
seguir.

El protocolo se socializa
por medio de una formacién
a todo el personal de la
empresa dejando evidencia
de la formacidn y evaluacion
de la misma.

procedimiento debe ser
divulgado trimestralmente
para recordar la importancia
de la obligatoriedad del
procedimiento

Se debe diligenciar
diariamente de manera
obligatoria, de lo contrario el
funcionario no podra ejercer
sus funciones.

Induccién una vez se tenga
establecido el protocolo y
reinduccidn 6 meses luego,
para reforzar conocimientos.
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Anexo E

Procedimiento para la
prestacion de servicios de
manejo integrado de plagas
(MIP) - riesgo bioldgico por
Covib-19

Anexo F

Procedimiento para la
prestacion de servicios de
desinfeccion de areas y
ambientes - riesgo biolégico
por COVID-19

vigente, orientados por los
lineamientos gubernamentales y
distritales.

Definir el paso a paso para la
realizacién del Manejo Integrado
de Plagas, teniendo en cuenta la
prevencion de contagio por
COVID-19.

Establecer reglas para la
adquisicién, uso, manejo,
almacenamiento y disposicién de
los plaguicidas que den
cumplimiento a los
requerimientos establecidos en la
norma ambiental.

Asignar responsabilidades a los
coordinadores y técnicos que
realizan uso y aplicacién de
plaguicidas, minimizando el riesgo
bioldgico de contagio por COVID-
19.

Establecer pardametros de
control en manejo integrado de
plagas y aplicacidn de plaguicidas,
manteniendo las medidas de
bioseguridad necesarias para
prevenir el contagio por COVID-19
durante la ejecucidn de los
trabajos.

Establecer la base

procedimental para desinfeccion
de espacios, zonas y superficies, y
haciendo énfasis especial en los
protocolos relacionados con la
desinfeccion en areas de riesgo
potencial para COVID-19.

presentar sintomas,
capacitaciones
pertinentes.

El Procedimiento
contiene

Desarrollo de tareas
paso a paso

Uso de EPP’s

Responsabilidades

Parametros para el
control de manejo
integrado de plagas

Indicaciones de cémo
se realiza la desinfeccion
de espacios, zonas y
superficies en industrias
del sector:

Industria de
Alimentos, Industria
Farmacéutica,
Establecimientos de

El protocolo se socializa
por medio de una formacién
a todo el personal de la
empresa dejando evidencia
de la formacién y evaluacion
de la misma.

El protocolo se socializa
por medio de una formacién
a todo el personal de la
empresa dejando evidencia
de la formacidn y evaluacion
de la misma.

Induccidén una vez se tenga
establecido el protocolo y
reinduccion 6 meses luego,
para reforzar conocimientos.

Induccién una vez se tenga
establecido el protocoloy
reinduccion 6 meses luego,

para reforzar conocimientos.
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comercio con uso
permitido y sin
restriccion de operacion,
Establecimientos de
expendio de alimentos y
bebidas, especialmente
con servicio a la mesa,
Locaciones; Bodegas,
Oficinas, Vestidores,
Cafeterias, Bafios,
Plantas de produccion,
Vehiculos
transportadores.
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Conclusiones

A traves del marco metodologico se determiné el método, variables y procedimientos
utilizados para obtener el disefio del plan de bioseguridad para disminuir el riesgo biologico
como consecuencia del COVID-19 en empresas controladoras de plagas en la ciudad de Bogota
D.C., utilizando la GTC-45 y el método BIOGAVAL-NEO.

El método BIIOGAVAL-NEO les da prioridad a las medidas de prevencién sobre los
riesgos bioldgicos.

Las empresas controladoras de plagas son un sector de importancia que requiere atencion
frente a la prevencion del COVID-19 dada su alta y frecuente exposicion a lugares con riesgo de
contagio, por lo cual se requiere mejorar sus practicas de operacion a través de la
implementacién de protocolos enfocados a su sector productivo.

Si bien la metodologia GTC-45 permite identificar de forma completa y préactica los
peligros y asi mismo, valorar los riesgos,, se encontrd que la metodologia BIOGAVAL-NEO
debera ser explorada méas ampliamente sobre todo en sectores donde el riesgo bioldgico sea el
que prime, ya que es una metodologia préactica en su aplicacion, se adapta bien a la normatividad
en SST colombiana, y permite valorar el riesgo biolégico por cada microorganismo con el cual
se tiene riesgo de exposicion, siendo muy Util en sectores como salud, saneamiento basico, entre
otros.

Al realizar la interpretacion de los resultados obtenidos por la metodologia GTC-45y la
BIOGAVAL-NEO no se correlacionan directamente, ya que la BIOGAVAL valora con una
criticidad mas alta el riesgo, sin embargo, puede obedecer a que la GTC-45 mide el riesgo
biol6gico con una generalidad mayor que la BIOGAVAL, dejando variables importantes por
fuera, tal como la tasa de incidencia y las medidas higiénicas especificas. Las metodologias no
son excluyentes entre si, pero resultan un buen complemento a la hora de evaluar riesgos
biolégicos.

No existe para el sector de control de plagas una entidad que los agremie, lo que dificulta
obtener informacion como ejemplo de estadisticas de crecimiento, del aporte al producto interno
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bruto. Esta situacion que termina desencadenando una debilidad, que se ha vuelto mas evidente
en estos tiempos de pandemia, pues al sector como tal no le han expedido protocolos ni guias
especificas de bioseguridad.

El presente estudio ha puesto de manifiesto las medidas de higiene necesarias para
disminuir el riesgo a niveles aceptables, llevando a cabo las correspondientes retroalimentaciones
para proceder a las acciones correctivas.

Se aporta a las empresas participantes como entregables un plan de bioseguridad

adaptado a las necesidades del sector.
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Recomendaciones

Es fundamental que cada empresa realice una revision exhaustiva de su SG-STT y lleve a
cabo una completa actualizacion del mismo, contemplando de manera objetiva el riesgo
bioldgico por COVID-19, y de esta manera se reduzca de manera significativa el riesgo.

Es de vital importancia que los entes como el Ministerio de Salud, las Arls, las EPSs
atiendan los sectores de la economia que presentan altos riesgos como es el caso del sector de
control de plagas de manera directa por el impacto que se puede generar por causa del COVID -
19, ya que este sector se ha activado por la necesidad de cumplimiento con los protocolos de
bioseguridad y los requerimientos del plan de saneamiento basico en toda la ciudad de Bogota.

Si los entes reguladores no generan una dinamica sobre el sector de plagas asegurando a
sus trabajadores un mejor cubrimiento en los riesgos biologicos por causa del COVID-19, se
podrian presentar consecuencias de tipo legal con responsabilidades civiles y penales.

Para dejar evidencias de las acciones de aseo y limpieza se debe implementar una planilla
sea fisica o digital que corresponda a limpieza por puesto de trabajo y asi se socializan las
responsabilidades.

Bridar a los trabajadores elementos de proteccion adecuados y que sean mantenidos con
una higiene 6ptima durante la jornada laboral.

Llevar a cabo jornadas de capacitacion regulares y de formacion en cuanto a la forma de
cdmo se deben usar los dispositivos destinados a la proteccidn personal, evitando que material
bioldgico muy posiblemente infectado pase a través de ellos, alcanzando la ropa o la piel.

Llevar a cabo seguimiento a las capacitaciones sobre riesgo bioldgico e identificar el
cumplimiento a las normas de bioseguridad.

Identificar y evaluar los riesgos bioldgicos para determinar su impacto, desarrollando
estrategias que minimicen los efectos.

Comprobar que el disefio de estrategias, los controles sobre las medidas preventivas y los
mecanismos para identificar los riesgos sean los correctos y los efectivos para la proteccion
contra COVID-19.



Se deben implementar examenes de COVID-19 y otros, que determinen el estado de

salud y evitar los ausentismos.
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ANEXO A
Verificacion de Condiciones de Bioseguridad para la Prestacion del Servicio

Apreciado Cliente,

Pensando en su seguridad y la de nuestros trabajadores, y como parte de nuestros Protocolos de
Bioseguridad para la prestacién de servicios de control de plagas y desinfeccion de ambientes, lo
invitamos a responder la siguiente encuesta de verificacion de condiciones de bioseguridad en sus

instalaciones.

La informacion acé consignada es confidencial y serd tratada bajo las politicas de Proteccién de Datos
e Informacion, y sélo sera empleada exclusivamente para la planeacién y prestacion segura de los
servicios por usted contratados.

FECHA DE DILIGENCIAMIENTO -
Fecha

dd/mm/aaai =

NOMBRE DE L EMPRESA CLIENTE EMPRESA CLIENTE - Y SEDE (si aplica)

Tu respuesta

NOMBRE Y CARGO DE PERSONA QUE DILIGENCLA ESTA ENCUESTA

Tu respuesta

TELEFONO DE CONTACTO Y CORREOQ ELECTRONICO -
Tu respuesta
FECHA PROGRAMADA PARA PRESTACION DEL SERVICIO

Fecha

dd/mm/aaai =
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Verificacion de condiciones de bioscguridad

para la prcstacién del servicio.

*Obligatorio

i{:u;!.l'llﬂs personas van a cstar pr:scnt-:s cn IS.S Lnstalaciuncs ;!|. momen oo CIC Pl'l:ﬂ;!.l’ C|.

servicio?

Para cada pregunta, per favor escriba el ndmero de personas que estardn presentes en las instalacicnes.

NL‘LHI!’.‘TU Clt' peTsonas l.'lt' Jll Cmpresa cliente, que 1.'5['.lTCl-I.H prcscnrcs €|. l.'I.I.:I. di.‘ |.:1 }]FC:&ES&'E&I‘JH CI.L‘J

STVICIn ™

Tu respuesia

NI:LHICTFI Cl!.' peTsonas l.'l!.' pm\'mdnrcs _'\'ll'lfl CONCrACists dC |:1 CIMpresd EJ[C nte, quc cstar:in

presentes el dia de la prcst:lci;'m del servicio *

Tu respuesia

Numero estimado de visitanees a la empresi cliente. que estarin presentes ¢l dizde la
prfst:lciﬁn del servicio *

Tu respuesta

En los altimos 6o dias ;ha tenido reportes de personas con casos respiratorios, sospechosos o
confirmados de COVI-1g en las instalaciones donde se prestara el servicio? Seleccione una
npcir'm. -

L] si

0 v
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En los ultimos 6o dias jlas autoridades Discricales de Salud han incervenido er
instalaciones donde se prestara ¢l servicio, por casos respiratorios, o por snspu-_".'u\:-sns o

confirmados de COVID-19 ? Seleccione una opeion.

O si
DNU
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ANEXO B
Procedimiento para la Prevencion de Contagio por COVID-19 en Campo de Trabajo

El siguiente Procedimiento de Prevenciones ante Contagio de COVID-19, es de obligatorio
cumplimiento, y cada trabajador sera el responsable de su cumplimiento.

1) Todos los dias sin excepcion, antes de salir de su lugar de vivienda el trabajador debe
ponerse el tapabocas reutilizable que se le ha entregado como parte de los EPIS de uso
permanente. Este tapabocas deberd usarlo todo el tiempo, salvo cuando use otro tipo de
proteccidn respiratoria (respirador con filtro para aplicacion de plaguicidas). El tapabocas
sélo podré quitarselo para consumir alimentos en las horas y zonas para ello y al llegar de
nuevo a su casa y realizar el respectivo procedimiento de limpieza y desinfeccion del
tapabocas, tal como lo indica la guia de uso de tapabocas que se encuentra al final de este
procedimiento. Para cumplimiento de lo anterior se le entrega a cada trabajador dos (2)
tapabocas reutilizables.

COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA

HIGIENICA DE TELA DE FORMA SEGURA
LO QUE DEBE T ad

o Lave lo mascarille con jabon Lovese las manos.
mascarilla de la o detergente, despues de quitarse
bolsa por las tiras preferiblements con agua la mascarilla

Las mascarillas de tela pueden proteger a
qulenes estén a su alrededor. Para protegerse e
Impedir la propagacién de la COVID-19, recuerde
mantenerse al menos a un metro de distancla de

otras personas, lavese las manos a fondo y con hoi - @ Organizacion
frecuencla y evite tocar la cara y la mascarilla. bbb ute # Mundial de la Salud
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C()Mp UTILIZAR UNA MASCARILLA
HIGIENICA DE TELA DE FORMA SEGURA

LO QUE NO DEBE
HACERSE *

Laos mascarllios de tela pueden proteger a
quienes estén a su alrededor. Para protegerse e
Impedir la propagacién de la COVID-19, recuerde |
mantenerse al menos a un metro de distancla de
otras personas, lavese las manos a fondo y con
frecuencha y evite tocar la cara y la mascariila.

whoint/epl-win mw&l’nbm

2) Todos los dias sin excepcion, una vez el trabajador llega a su lugar de trabajo designado,
todo el personal con agua y con jabon se lavaran las manos y con toallas desechables se la
secaran (usar una toalla por persona en cada lavado de manos) y botar dicha toalla usada
en caneca de residuos ordinarios. En caso de que no cuente con punto para lavarse las
manos, debera realizar este lavado con gel antibacterial, para lo anterior, la empresa
garantizara el suministro permanente de gel antibacterial a necesidad. El lavado de manos
debe realizarse bajo los lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud-OMS:
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D Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Moéjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

ﬂ\\ﬁﬂx H

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

2 R

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

g’&\v Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
‘J . g Mundial de |a Salud UNA ALANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION NAS SEGURA Clean Your Hands

L8 Organaacstn Varedal 00 9 Saiaf 1 1omady G e [reaucores (AI0NICN Fars SOmGrube 1 mommactn COMETecs e BV SO0WmIn B entep0 o TN (UOACE00 B0 RTUR M GaraTia 06 g 100 ¥a Mee
anress 0 pacts Compete ¥ ek 1 rosponsahicad de ' FReTRIIONN y del Use de mI0ena! L3 Orpenracen Mundal de 3 340 M0 OGS ser CONBserads resconsatie G0 ©3 008 Jue (e OCANNST W, USAIACON

3)

1L DM agradece 8 O *oAStEwe Uroreratancs 98 (eraticd (T4 ] 00 Grcalr § D1 Mt 06 Frogrene o8 Cortd 08 MACCONeR S RRTCCECD" M 60 B WIACTES e Ve Materd

Ya con las manos lavadas, cada trabajador deber realizar toma de temperatura corporal y
registrar dicha temperatura en un el formulario de GOOGLE FORMS denominado Control
del Estado de Salud del Personal (Anexo 3), donde registrard toda la informacion
solicitada. La toma de temperatura corporal se debe realizar, sin excepcion, todos los dias
antes de iniciar labores. En caso que un trabajador registre una temperatura corporal
superior a 37.5° debe reportarlo de inmediato a su jefe inmediato, ya que en esas
condiciones no podra ingresar al sitio de trabajo. Para cumplimiento de lo anterior, se



119

realiza entrega de termometros digitales para cada cuadrilla de trabajo, los cuales deben
ser desinfectados antes de cada uso con gel antibacterial o spray con solucion
desinfectante.

4) Cuando se presten servicios de control de plagas, fumigaciones y desinfecciones, se
deberan usar los siguientes EPP de bioseguridad, cumpliendo con el siguiente
procedimiento:

Realizar lavado de manos.

Ponerse el overol de tela marcado con el logo de la empresa.

Ponerse primer juego de Guantes de Vinilo transparente desechables.

Ponerse cofias desechables que cubran totalidad del cabello.

Ponerse el traje de proteccion antifluido tipo Tyvek (maximo 5 usos).

Ponerse botas cafia alta de caucho.

Ponerse proteccion respiratoria (respiradores con filtro).

Ponerse proteccién ocular (monogafas).

Ponerse segundo juego de Guantes de Nitrilo reutilizables, éstos deben quedar sobre la
manga del traje de proteccion.

Para mayor claridad sobre el correcto uso de estos elementos, ver el siguiente video:
https://youtu.be/mQOcTGJA0QQ

5) Al culminar la prestaciébn de servicios de control de plagas, fumigaciones y
desinfecciones, los EPP de bioseguridad se deben retirar cumpliendo con el siguiente
procedimiento:

Realizar lavado de segundo juego de Guantes de Nitrilo reutilizables, se retiran
manteniendo el derecho de los mismos, y se guardan en bolsa limpia aparte. Ya dentro de
la bolsa, aplicar solucion desinfectante atomizada y cerrar la bolsa.

Aplicar con precaucion solucion desinfectante directamente al tyvek del trabajador, ain
puesto, del cuello hacia abajo, por delante y por detras.

Alistar las bolsas para depositar cada cosa (bolsa para guantes reutilizables, bolsa para
desechar guantes y cofia, bolsa para tyvek y botas de caucho, bolsa para overol o
uniforme, bolsa para monogafas y respiradores).

Retirar las botas y depositarlas en bolsa aparte.

Retirar el traje de proteccidn tipo tyvek y depositar en misma bolsa de las botas y cerrar
bolsa. Al llegar a casa ventilar en lugar aparte lejos de contacto con otras personas o de
otras ropas.

Retirar cofia desechable y depositar en bolsa para botar.

Retirar monogafas limpiar, desinfectar atomizando solucién desinfectante y depositar en
bolsa aparte.

Retirar respirador, limpiar, desinfectar atomizando solucion desinfectante y guardar en
misma bolsa de monogafas y cerrar.

Retirar primer juego de Guantes de Nitrilo desechables y depositar en misma bolsa de
cofia, cerrar y desechar en caneca de residuos ordinarios.


https://youtu.be/mQOcTGJA0QQ
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Retirarse el overol de tela y guardar en bolsa. En esta misma bolsa puede guardar al final
de la jornada laboral el resto del uniforme.
Realizar inmediatamente lavado de manos.

6) Cada tres (3) horas como minimo se debe realizar lavado de mano durante la jornada
laboral. Siempre antes de comer, antes y después de entrar al bafio.

7) En los momentos de descanso o almuerzo, se recuerda a los trabajadores que deben
conservar la distancia minima de seguridad entre cada trabajador, sobre todo si en ese
momento por consumo de alimentos y/o bebidas se encuentran sin tapabocas. Les
recordamos adicionalmente la restriccion de contacto fisico al saludo, durante la jornada y
al despedirse.

Todas estas disposiciones son de obligatorio cumplimiento y forman parte integral del Sistema
de Salud y Seguridad en el Trabajo y estan pensadas en la responsabilidad compartida tanto de la
empresa como de los trabajadores, por lo cual se requiere absoluto compromiso y responsabilidad con
las anteriores medidas.



ANEXO C

Control del Estado de Salud del Personal

Por favor contesta las siguientes preguntas con relacion a tu estado de salud el dia de hoy

:Has tenido fiebre? (Mayor o igual a 38 °C)

:Te has tomado la temperatura con un termometro?

£ 51 te mediste la temperatura con un termémetro, cudnto te dio?

¢Has presentado tos seca?

¢ Sientes que te cansas con el minimo esfuerzo?

¢Has tenide malestar general (“maluguera®™)?

¢ Sientes que te duelen los misculos?

¢ Te duele la cabeza?

¢ Sientes que respiras nommal ?

¢ Sientes alguna molestia en el pecho? (“opresidn o ardor™)
¢Has tenide la nariz tapada o fluido nasal?

¢Has tenido dolor de garganta?

¢ Sientes que has dejado de percibir clores y/o sabores?

:Has tenido diarrea?

+Has tenido contacto en los Oltimos 14 dias o vives con alguien sogpechoso o confirmado de tener
COVID-197

{Para irabajadoves oe i3 Saiwd, confeste afrmatiamente, en ios £3505 de confacis menor 4 (1) metn de disfancia y mas de (15) minufos, sin uso g
EFF)

O s
O sl

O Sin tos seca
O s

O sl

O Sin dolor
O sin dolor
O s

O Ninguna Molestia
O sl

O Sin dolor
O sl

O s

O sl

O no
O no

Resultado l:l Grado C

O Poca tos
O no
O no

(Centigrados)

O Poco dolor

O Poco dolor

O no

O Poca Molestia

O no

O Poco dolor

O no
O no

O no

O MO Estoy Seguro

elsius

O Tos Persistente
O MO Estoy Seguro
O MO Estoy Seguro
O Fuerte dolor

O Fuerte dolor

O MO Estoy Seguro
O Fuerte Molestia
O MO Estoy Seguro
O Fuerie dolor

O MO Estoy Seguro

O MO Estoy Seguro

O MO Estoy Seguro

Los canales de atencidn establecidos por el Gobierno Nacional para deteccién del COVID-19 son las lineas telefonicas 192 (desde

un celular) o 018000955590 (Linea nacional).

O no Tengo Termametro
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ANEXO D
Protocolo de bioseguridad para empresas controladoras de plagas y desinfeccién de
ambientes — riesgo bioldégico por COVID-19

CENTRO DE
ACOPIO DE
RESIDUOS

2020



123

INTRODUCCION

El Gobierno Nacional mediante Decreto 457 de 22 de marzo de 2020 y Decreto 593 de abril 24
de 2020, entre otros, determind cuales eran los sectores y empresas que retomaron actividades
productivas a partir del dia 27 del mes de abril del presente afio. Para iniciar cualquier actividad de las
sefialadas en los citados decretos, el Ministerio de Salud y Seguridad Social establecié protocolos de
bioseguridad a los cuales las empresas le tuvieron que dar cabal cumplimiento, protocolos
materializados en la Resolucion No. 666 de abril 24 de 2020 y el anexo técnico que hace parte de esta.

El coronavirus llamado COVID-19 es causado por el agente bioldgico SARS- CoV2, generando
una enfermedad respiratoria. Inicié en China y se ha extendido alrededor del mundo, provocando gran
impacto en vidas humanas pérdidas, enfermos y en los tiempos de respuesta de los servicios de salud.
Igualmente ha teniendo gran repercusion en las actividades cotidianas, econémicas y sociales, incluyendo
los vuelos comerciales, turismo, comercio, consecucion de alimentos y los mercados financieros entre
otros. Para mitigar las consecuencias de la aparicion del COVID-19 en los sectores econémicos del pais,
en los trabajadores y general en toda la poblacion, es necesario que los empleadores lleven a cabo la
planeacién y la implementacion de acciones que lleven a la reduccion y respuesta a situaciones de riesgo
frente COVID-19.

Teniendo en cuenta los anterior, el Ministerio de Salud y Proteccion Social ha dado los
lineamientos para guiar a la poblacion frente a las medidas que se necesitan para disminuir el contagio
del virus, medidas que deben estar acordes a las distintas actividades y sectores y asi, continuar
fortaleciendo la respuesta en la fase de mitigacién del virus. EI Municipio expide la orientacién para el
sector industrial para que a su vez las medidas sean implementadas y poder dar continuidad al control del
COVID-19 en el &mbito laborales.

1. OBJETIVO

Establecer directrices de bioseguridad para la ejecucion de las diferentes labores que desarrolla
La Empresa Controladora de Plagas y Desinfeccion de Ambientes y poner en marcha las tareas
relacionadas con la promocion, prevencion y detencién de las consecuencias del COVID-19 de acuerdo
con la normatividad vigente, orientados por los lineamientos gubernamentales y distritales.



124

2. DEFINICIONES

Aislamiento

Separacion de una persona o0 grupo de personas que se sabe 0 se cree que estan infectadas con una
enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la
propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de salud publica puede ser voluntario u obligado por
orden de la autoridad sanitaria.

Aislamiento por contacto

El aislamiento de contacto es una medida muy utilizada dentro del &mbito hospitalario y se pone
en practica si hay indicios de posibles contagios bien por contacto directo con el propio paciente o con
elementos de su ambiente. Las medidas de contacto son las disposiciones indicadas para impedir la
transmision de microorganismos que se extienden mediante el contacto.

Aislamiento por gotas

En caso de sospechar que un paciente tenga una infeccion, se procedera por precaucion a la
medida de aislamiento.

Aislamiento respiratorio

Se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de origen respiratorio con bajo rango de difusion
(hasta 1 metro).

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye la
preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante los mecanismos de
esterilizacién y desinfeccion.

Bioseguridad: Con el prop6sito de casi desaparecer o reducir por completo el riesgo biol6gico
gue tiene la propiedad de llegar a provocar dafio a la vida del ser humano y de lo que lo rodea, se han
establecido protocolos y lineamientos que representen seguridad y salud en el desarrollo de las funciones
de los trabajadores y sean una solucion real para enfrentar tales peligros.

Cohorte de pacientes: Se define como un grupo de contagiados por el mismo agente bioldgico
que se aisla en una zona especial para evitar relacion con otros internos. Estas agrupaciones se forman a
partir de los resultados positivos generados por los laboratorios de las entidades de salud respectivas,
también se consideran los conceptos sobre manejo de epidemias y pandemias y el cobmo se propaga el
virus. Se establecen protocolos buscando que pacientes con prexistencias reconocidas se mezclen con
otros internos. De estas variables se desprenden resultados numéricos que demuestran que el uso de
Cohortes de pacientes son un medio de control para nuevos contagios..

Contacto estrecho: Se presenta cuando entre individuos se establece una cercania en un recinto
de 2 metros 0 menos, en una oficina o en las zonas de caso de COVID-2019 sospechoso o positivo, por
un lapso de méas de 15 minutos, También cuando un individuo entra en contacto humores o segregaciones
ya sea de eventos sospechosos o positivos en tanto el paciente es valorado como contagiado.

COVID-19: La OMS ha declarado al COVID-19 como una enfermedad de tipo contagiosa
originada por una clase de la familia de los coronavirus, cuyo punto de partida se registré en la poblacion
de Wuhan (China) en diciembre de 2019. Asi mismo, se ha declarado como pandemia por afectar a la
gran mayoria de paises en el mundo.

Desinfeccion: Se conoce como la erradicacion de agentes patdégenos en general sin incluir a las
esporas de cualquier zona o area utilizando para su eliminacion elementos quimicos o fisicos.
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Desinfectante: Compuesto que minimiza de manera efectiva y en alto porcentaje confiable los
agentes biologicos como: virus, bacterias, hongos y todos aquellos seres unicelulares con excepciones
como las esporas. Principalmente se emplea en formas inertes.

Hipoclorito: Conjunto de desinfectantes comUnmente usados. Actlan rapidamente sobre una
gran diversidad de microorganismos. Recomendados para la desinfeccion general. Estos desinfectantes
corroen metales y provocan decoloramiento, por lo que se requiere lavar rdpidamente las superficies que
se han desinfectado con el producto.

Mascarilla Quirargica: Elemento de proteccion personal para la via respiratoria que ayuda a
bloguear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian contener
microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Material Contaminado: Se trata de quien se ha expuesto de manera fisica a los agentes
bioldgicos o se tiene indicios de un posible contagio.

NIOSH: Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de los Estados Unidos de
Norteamérica.

Prestadores de servicios de salud: Son las entidades denominadas IPS - Instituciones Prestadoras
de Servicios de Salud, compuestas por asociaciones publicas, privadas y de economia mixta que estén en
el régimen contributivo o en el régimen subsidiado. De acuerdo con la aprobacién obtenida podran
brindar de manera completa o fragmentada los tramites y procedimientos que les requieran con el fin de
acatar el Plan Obligatorio de Salud (POS).

Residuo Biosanitario: Lo constituyen todos los desechos o dispositivos empleados en la
realizacion de un procedimiento que ha ocasionado un contacto con elementos organicos, plasma o
liquidos corporales.

Residuos Peligrosos: Dentro de la clasificacion de las basuras por su composicion, se tienen:
contagiosas, combustibles, reactivas, volatiles y / o tdxicas que pueden alcanzar a ocasionar perjuicio
para la integridad humana como para la sostenibilidad del planeta. Se pueden incluir también como
elementos de alto riesgo: los envases, embalajes y cajas que en un momento dado estuvieron en contacto
con los trabajadores.

SARS: Considerada como una enfermedad de tipo respiratorio y contagiosa. En sus siglas
sindrome respiratorio agudo severo.

SARS-CoV2: Agente bioldgico que origina una enfermedad de caracter respiratorio denominada
COVID-19. El SARS-CoV-2 pertenece al grupo de los coronavirus que infecta a humanos y algunos
animales.

3. ALCANCE

Este protocolo tendra alcance sobre las diferentes actividades de La Empresa Controladora de
Plagas y Desinfeccion de Ambientes, todos los centros de trabajo, instalaciones de clientes y a todos los
empleados vinculados.
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DOCUMENTOS ASOCIADOS

Ministerio de Salud y Proteccién Social, GIPG13, Disposiciones de medidas preventivas y de
reduccion para frenar la infeccion respiratoria aguda por COVID-19, encaminadas al total de la
poblacion, 2020.

https://mwww.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/
GIPG13.pdf.

Ministerio de Salud y Proteccion Social, GIPG18, Directrices para utilizar el tapabocas comun y
maéscaras de gran eficiencia, 2020.

https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/
GIPS18.pdf.

Ministerio de Salud y Proteccién Social, GIPG14, Disposiciones de medidas preventivas y de
reduccion para frenar la infeccion respiratoria aguda por COVID-19, encaminadas al personal de
centros de llamadas telefonicas y de atencidn a usuarios.

NORMATIVIDAD

Reglamento Sanitarito Internacional — RSI 2005
Ley 09 de 1979. La ley trata de las medidas sanitarias. Titulo 11l Salud Ocupacional.

Resolucion 2400 de 1979. Dicta instrucciones sobre vivienda, higiene y seguridad en los
establecimientos de trabajo. El Titulo V trata de la ropa de trabajo, equipos y elementos de
proteccién personal; articulos.

Resolucion 1016 de 1989. Reglamenta la organizacién, funcionamiento y forma de los
Programas de Salud Ocupacional que tienen que implementar los empleadores en el territorio
nacional. Numeral 12 del Articulo 11.

Decreto 1601 de 1984

Resolucion 4445 de 1996 Dictan normas para dar cabal cumplimiento al Titulo IV de la Ley 09
de 1979, particularmente a las condiciones sanitarias que los hospitales y similares deben
cumplir. Articulo 35 Numeral 3.

Decreto 3518 de 2006, recopilado en el Decreto 780 de 2016.

Decreto 1443 de 2014. Dictan normas para desarrollar el Sistema de Gestion de la Seguridad y
Salud en el Trabajo (SG-SST), Articulos 24 y 25.
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Resolucion 3100 de 2019.

GPSG04 mar-20. Directrices para prevenir, controlar y realizar los reportes de accidente
causados por exposicion por trabajo al covid-19 en organismos de salud

GPSGO07 abr-20. Prevencidn de riesgos ocupacionales en la gestion de expedicién de licencias de
seguridad y salud en el trabajo y la gestion de los prestadores de servicios

INSTRUCTIVO PROCURADURIA 6 30-mar-20. Vigilancia proteccion derechos laborales

GUIA COVID19 abril de 2020. Instrucciones para no utilizar sistemas de aspersién de articulos
desinfectantes en seres humanos y asi evitar la propagacién del COVID19

LINEAMIENTO COVID19 13-abr-20. Lineamientos preventivos y de mitigacion ante el
COVID19 en el sector de la construccion y linea de suministros

Decreto N. 457 de 2020. Se dictan directrices ante la emergencia sanitaria causada por el
COVID-19 y el salvaguardar del orden publico.

Decreto N. 593 de 2020. Se dictan directrices ante la emergencia sanitaria causada por el
COVID-19y el salvaguardar del orden publico.

Resolucion 666 de 2020. Presenta el protocolo de bioseguridad, para reducir, controlar y poder
llevar a cabo el correcto manejo del COVID 19.

Circular 017 de marzo de 2020

Circular 021 de marzo de 2020
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6. RESPONSABLES

Es indispensable aplicar con rigurosidad los procedimientos definidos para el control de salud de
los trabajadores, corroborar habitualmente el estado de salud y fomentar las guias de autocuidado y de
prevencion emitidas.

Gerencia: Autoriza los recursos y solicita informes de las acciones descritas en el
protocolo.

e%e o L

' l ‘ Vigia de SST 0 COPASST: Apoya el proceso de comunicacion y capacitacién de los

trabajadores en las acciones definidas en el documento.

Jefe Inmediato: Garantiza el cumplimiento estricto de las directrices de este
protocolo, dejando registros de las acciones y evidencias en el marco de la gestion del
riesgo biolégico.

Trabajadores: Cumplir a cabalidad las acciones del presente protocolo

7. MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LOS TRABAJADORES
7.1. Medidas Generales

Para la contencion de la transmision del virus se han establecido las siguientes medidas:
» Lavarse las manos
*  Mantener distancia social

» Utilizar tapabocas

7.1.1. Lavado de manos.

» Se garantizara la disposicion de los elementos para llevar a cabo la higiene en las manos
utilizando agua limpia, uso de jabén y a las toallas darle un solo uso.

« Mantener disponible para el personal alcohol glicerinado con una concentracion entre el
60% al 95%.

+ El alcohol glicerinado debe estar ubicado para su uso en sitios de facil acceso y que sean
habituales por los trabajadores.
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» Se dispondré de este alcohol en la entrada de la empresa, y en cada puesto de trabajo.
Asi mismo, cada trabajador técnico aplicador y controlador de plagas contard con una
dotacidn de alcohol glicerinado el cual debe portar siempre y hacer uso del mismo.

* El lavado de manos se debe realizar en las unidades sanitarias dispuestas en las
instalaciones de la empresa o del cliente para la higiene individual.

» Es obligacion de los trabajadores cumplir con el protocolo de lavarse las manos cada
tres (3) horas. El uso del jabon sera por un lapso entre 20 a 30 segundos.

* Los jefes inmediatos realizaran el seguimiento, monitoreo y autocontrol de esta
actividad.

« Se incrementan las medidas de informar, educar y comunicar, para la realizacion de las
tareas que eviten el contagio.

» Estara publicado el protocolo de lavado de manos en las unidades sanitarias y de manera
virtual, o por medios virtuales corporativos a todos los empleados.

7.1.2. Técnica de lavado de manos.

« Lavarse las manos cuando estén visiblemente sucias. Asi mismo, antes y después de: ir
al bafio, comer, utilizar tapabocas. Posteriormente a que se estornudar o se tose y
antes de que se vaya a tocar la cara. Siempre con agua y jabon.

» Cuando las manos estan visiblemente limpias se utiliza el alcohol glicerinado.

« La concentracion del alcohol glicerinado debe estar entre el 60% y el 95%.

* En las areas de lavado de manos se tendran recordatorios para efectuar la tarea de
lavado.

Se realizara capacitacion y publicaciones por medios virtuales corporativos y/o en la cartelera
informativa y de zonas de alta concurrencia sobre la técnica de lavado de manos, disefiando material
visual.

Anexo 01. Protocolo de lavado de manos

7.1.3. Distanciamiento Fisico
Como lineamientos para la atencion del distanciamiento fisico la empresa determina:

» La distancia minima sera de dos (2) metros., entre comparfieros de trabajo, entre los puestos
de trabajo y demé&s personas que ingresen a La Empresa Controladora de Plagas y
Desinfeccién de Ambientes, evitando contacto directo.
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La ocupacion de cada sitio de trabajo serd de méaximo dos (2) personas por oficina, o cuatro
(4) personas por proyecto en campo.

Los empleados deberan preferiblemente almorzar en espacios abiertos y adecuados en las
instalaciones del cliente, y en caso de no ser posible deberan hacer uso del comedor en las
empresas cliente atendiendo las medidas de programacion e higiene definido por cada uno.

Aquellas reuniones en donde no se garantice la distancia de dos (2) metros no se deben
permitir.

Se promoverd el utilizacion de equipos tecnoldgicos para evitar aglomeraciones y el
intercambio de documentos fisicos en el trabajo.

Los horarios de trabajo se organizaran de acuerdo con las necesidades y programacién de
cada cliente, en todo caso evitando aglomeraciones o concentracién de personas gue
vulneren la distancia social segura.

7.1.4. Elementos de Proteccion Personal- EPP para prevenir el COVID-19

Se conservard el uso de los EPP definidos para la ejecucidn de cada labor para el control de los
riesgos laborales, adicionalmente se garantizara el suministro y recambio, contemplado:

Para empleados de la operacion, el uso de tapabocas es de caracter obligatorio durante todo
el tiempo que permanezca dentro de las instalaciones de la Empresa Controladora de Plagas
y Desinfeccion de ambientes o del cliente donde se ejecuten los trabajos.
Asi mismo, cuando se presten servicios de control de plagas, fumigaciones y desinfecciones,
se deberdn usar los siguientes EPP de bioseguridad, cumpliendo con el siguiente
procedimiento:

- Realizar lavado de manos.

- Ponerse el overol de tela marcado con el logo de la empresa.

- Ponerse primer juego de Guantes de Vinilo transparente desechables.

- Ponerse cofias desechables que cubran totalidad del cabello.

- Ponerse el traje de proteccion antifluido tipo Tyvek (maximo 5 usos).

- Ponerse botas cafa alta de caucho.

- Ponerse proteccidn respiratoria (respiradores con filtro).

- Ponerse proteccién ocular (monogafas).

- Ponerse segundo juego de Guantes de Nitrilo reutilizables, éstos deben quedar
sobre la manga del traje de proteccion.

Debe desinfectar todos sus EPP de manera diaria, al inicio y finalizacién de su labor y
guardar de manera que se conserven limpios.
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Ropa de trabajo: El overol sera de uso exclusivo dentro de La Empresa Controladora de
Plagas y Desinfeccion de Ambientes, lo que significa que se debe llegar al trabajo en ropa
particular (el uniforme debe ser de uso exclusivo dentro de la Empresa)

Cambio de overol: Cada dos (2) dias debe permanecer en 6ptimas condiciones de aseo.

Tapabocas convencional para las personas administrativas, visitantes y terceros que ingresen
a las instalaciones.

Los Guantes son recomendables si se van a llevar a cabo labores de aseo o si se va a utilizar
elementos como superficies o residuos. Para las demas tareas se realizara el lavar las manos
utilizando agua, el jabon y las toallas desechables.

Para desechar los elementos de proteccion personal que se han utilizado, se instalaran
recipientes.

Si el trabajador no esta en actividades laborales, no podra usar la dotacién o EPP dados por
la empresa.

Los EPP no pueden ser compartidos.

Los proveedores, clientes y personal externo a la empresa deberan usar siempre el tapabocas
y los guantes de latex, nitrilo o caucho.

Manejo de los tapabocas

El tapabocas sera de uso obligatorio en el transporte publico y en zonas con masiva cantidad
de personas.

Usar de forma correcta el tapabocas es vital para poder evitar el contagio; En el momento de
retirarlo debe ser con precaucion para impedir el roce con zonas contaminadas y/o
diseminacion del agente contagioso.

Se publicaran las técnicas de uso y disposicion de EPP en carteleras y de manera virtual.

El Ministerio de Salud y Proteccion Social indicara los parametros para el uso de tapabocas
de tela.

Antes y después de usar tapabocas se lavaran las manos

Tapabocas convencional
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Cubren sin apretar la nariz y boca de las personas disminuyendo la posibilidad de contacto
con secrecion nasal o saliva de otra persona.

Estos tapabocas tienen disefios, algunos que pliegan sobre la boca o nariz y otros como los
preformados, que no lo hacen.

Los que no vienen preformados se mojan facilmente y tiene roce mas facilmente con la
secrecion nasal o saliva de la persona.

Se deben sequir las indicaciones del fabricante para usarlos.

Pasos para colocacion y retiro de tapabocas convencional

¢Como colocar el'tapabocas?

=~

Lavar las manos
antes de ponerlo
y después de quitarlo.

El tapabocas debe cubrir
desde el tabique de la nariz
hasta la barbilla, es decir
que cubre completamente
nariz y boca.

Coloque
las tiras elasticas
en la parte de atras
de las orejas.

de ambas manos
sobre la tira dura ubicada
en la parte superior del tapabocas
y moldéelo alrededor de su nariz.

lo mas ajustado posible.

'_ _‘ ; e e
M, b L
Coloque los dedos 2 El tapabocas debe usarse
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cCuandoly como cambiar

los tapabocas?
WA

Cuando tenga gripa no utilice
el mismo tapabocas por mas
de 24 horas.

Todo tapabocas que vaya a ser
desechado debe colocarse en una
bolsa plastica y botarlo a la basura.

Cuando no tiene gripa un tapabocas puede
usarse por mas de un dia, sin embargo,
recuerde que el tapabocas debe cambiarse
cuando esté humedo y/o sucio.

Recuerde que cada vez que se quite el
tapabocas ya sea para guardarlo o para
desecharlo debe lavar sus manos.

'
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Nota: Si usted esta cerca o una persona con sintomas gripoles, el tapabocas no

debe ser cambiado en el mismo cuarto/drea donde se encuentra esa persona.

7.1.5. Limpiezay desinfeccién

» Seelaborara para su puesta en marcha el protocolo de limpieza y desinfeccién permanente y
mantenimiento de areas de trabajo, definiendo cada una de las actividades, la frecuencia y
personal responsable.

* Se aumentard el nimero de veces para realizar la limpieza y desinfeccion de las zonas de
trabajo, pisos, paredes, puertas, ventanas, divisiones, muebles, sillas, y demas elementos con
los que el trabajador tenga contacto permanente.

Anexo 02: Protocolo de limpieza y desinfeccion.

7.1.6. Manipulacién de insumos y productos.

* Los productos de los proveedores de aseo deben cumplir los parametros establecidos por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, debido a esto los productos deben ser adquiridos en
almacenes de cadena.

» Se establecera un protocolo de desinfeccién de insumos y productos, la disposicion final se
realizara de acuerdo con lo establecido en la clasificacion de residuos solidos, y el protocolo
de posconsumo de envases.
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» Durante el almacenamiento se velara por la calidad e higiene de los insumos.

» Los productos no se deben reenvasar en recipientes que puedan generar confusion.

» L as fichas técnicas de seguridad de los productos quimicos almacenados se conservaran.
» Se rotularan las diluciones preparadas.

» Los envases de los detergentes y desinfectantes se clasificaran acorde con lo establecido en
la separacion de residuos sélidos.

Manejo de residuos

» Tener identificados los residuos que del area de trabajo resulten.

» Dar a conocer las medidas correctas para separar residuos.

» Se deben tener contenedores y bolsas para poder separar los residuos, los tapabocas y los
guantes no deben ir juntos y estaran en doble bolsa de color negra, la cual no puede ser
abierta por el reciclador. Estaran independientes al papel, carton, vidrio, plastico y metal
desocupados y secos, que van en bolsa blanca.

* Recoger los residuos permanentemente y almacenarlos.

* Alos contenedores se les debe hacer limpieza y desinfeccion.

» Los residuos se entregaran al servicio de recoleccion segun la frecuencia.

» Al personal dedicado a esta tarea se les debe brindar los elementos de proteccion.

» Una vez acaben la labor de limpieza y desinfeccion se deberan lavar las manos.

. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO.

» El conocer la organizacion de la empresa, sus procesos, procedimientos, tareas, equipos de
trabajo, turnos de trabajo, estado de salud, edad y sexo de los trabajadores ayudaran a
prevenir el contagio del COVID-19 y a determinar la exposicion al contagio en los sitios de
trabajo.

» Se fomentara la limpieza y desinfeccion de superficies de transmisién indirecta de virus, por
elementos contaminados (superficies de trabajo, maquinas o equipos de trabajo, elementos
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de proteccion personal, ropa de dotacion o de trabajo suministrada por el empleador o
contratante, agua, alimentos, productos biolégicos, sangre). Se implementaran acciones que
minimicen la trasmision directa, por medio contacto.

» Las condiciones de salud de los empleados, sus habitos, su forma de vida, causas de riesgo
asociadas a un posible contagio se detectaran, por el Sistema de Gestion de Seguridad y
Salud en el Trabajo. Igualmente se detectaran las condiciones de los lugares de trabajo por
medio de visitas de inspeccion periddicas, o por encuestas virtuales.

La empresa debe garantizar las siguientes actividades:
9.1.Vigilancia de la salud de los trabajadores en el contexto del SG-SST

e Laempresa garantizara que se cumpla la normatividad y recomendaciones de las autoridades de
salud para la prevencion del contagio por COVID-19 que se encuentran en el presente protocolo,
mediante el seguimiento y acompafiamiento del jefe inmediato.

e En caso de ser positivo, el empleado deberd comunicar via correo electronico al jefe inmediato,
al area de recursos humanos y al area de SST, indicando las personas y sitios visitados dentro y
fuera de la operacién, sefialando: Fecha, lugar, nombre de personas o nimero de personas con las
que se ha tenido contacto, en los Ultimos 10 dias y a partir del primer momento de notificacion,
cada dia.

e Las personas que presenten cuadro gripal o fiebre mayor a 37.5 °C no podran ingresar a la
empresa.

e Los empleados que se encuentren laborando bajo la modalidad trabajo remoto prestando
servicios en instalaciones de clientes, deberan registrar diariamente el reporte sobre su estado de
salud y temperatura tal como se explica en el Procedimiento para la Prevencion de Contagio por
COVID-19 en Campo de Trabajo.

e Se fomentara el autocuidado, principalmente la toma de la temperatura corporal y de cualquier
sintoma respiratorio que puedan presentar los trabajadores.

e Durante la jornada laboral se lavaran las manos minimo cada tres (3) horas, empezando al
momento de entrar a la oficina.

e EIl responsable de SST o en su ausencia el jefe inmediato serdn los encargados de la
comunicacién con el empleador, la EPS, la ARL y con el trabajado, para que reporte cualquier
sospecha de sintomatologia o cualquier contacto estrecho con algunas personas positivas del
COVID-19. El manejo que se daré es confidencial.
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La base de datos de los trabajadores y del otro personal que preste sus servicios la empresa
controladora de plagas y desinfeccion de ambientes deberé estar actualizada. Se debe tener en
cuenta las reservas de la informacion.

Los proveedores y clientes s6lo podran ingresar a las instalaciones de la empresa cumpliendo con
los protocolos de bioseguridad definidos para tal fin.

Los empleados deberan estar capacitados en la etiqueta respiratoria, que consiste en tapar nariz
al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable y de forma
inmediata deshacerse de él. No tocarse la boca, la nariz y los ojos.

Socializar con los trabajadores las directrices emanadas del Ministerio de Salud y Proteccion

Social, con relacién a sintomas de alarma, lineamientos y protocolos para estar preparados Yy
poder responder ante la presencia del COVID-19 en el territorio nacional.

Trabajo remoto o trabajo a distancia.

Al ser necesario y acorde con las alertas encontradas en reportes de salud y demas se determinara
adoptar la opcion de trabajo en casa, la empresa acompariara a sus empleados mediante:

8.1.2.

La realizacion de capacitaciones aprovechando los elementos tecnolégicosy asi, para mantener
la comunicacion.

Fortalecimiento de las habilidades utilizando péaginas virtuales.

Realizar seguimiento a labores y resultado de sus funciones asignadas.

Trabajo de forma presencial:

Para labores de manera presencial la empresa define:

Siguiendo los pardmetros del Ministerio de Salud y Proteccion Social se capacita a los
trabajadores sobre la forma como se transmite y como se previene el COVID-19.

Capacitar a los trabajadores en aspectos relacionados con la forma de transmision del COVID- 19
y las maneras de prevenirlo,

El protocolo de lavado de manos se hara cada tres (3) horas y se usara el jabon entre 20 a 30
segundos, al igual que después que se tenga contacto con superficies posiblemente contaminadas
por ot ra persona como pueden ser manijas, pasamanos, cerraduras, transporte, también después
de ir al bafio, utilizar dinero y antes y después de comer. Cuando no se tenga agua y jabén, usar
alcohol glicerinado o gel desinfectante con concentracion de alcohol mayor al 60%.

Reporte diario de sintomas Covid-19 mediante planilla de encuesta Control del Estado de Salud
del Personal.
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Protocolo de desinfeccion de ingreso a los centros de trabajo.
Quedarse en casa si hay sintomas de gripa y usar tapabocas.

Para atender las necesidades de salud mental de los trabajadores, incluso aquellos que se
produzcan por el aislamiento social, deberan tener acompafiamiento.

Promover el consumo de agua potable para los trabajadores y la disminucién del cigarrillo
medida de prevencidn.

Inclusive con los elementos de proteccion personal como tapabocas y guantes se pueden realizas
las pausas activas, y después, procedera a lavar las manos.

Reducir los contactos personales en la empresa a través de implementar el uso de herramientas
tecnoldgicas.

En caso de presentar gripa o fiebre de 38°C, los trabajadores no irdn a la oficina.

Alternativas de organizacién Laboral:

La Empresa Controladora de Plagas y Desinfeccion de Ambientes adoptara diferentes opciones
de manejo de turnos, modalidad y horarios, de acuerdo con la necesidad y operacion de la
compafiia, de manera que los empleados puedan laborar bajo la modalidad de trabajo en casa y/o
asistir de manera escalonada a las instalaciones.

Bajo ningun caso se permitird superar el aforo méaximo de personal en cada instalacion de La

Empresa Controladora de Plagas y Desinfeccion de Ambientes.

8.1.4. Interaccion en tiempos de alimentacion:

La programacion de los turnos de alimentacion (Descansos mafiana, tarde y almuerzo) estara
alineado con el turno en el cual el trabajador este programado.

LA EMPRESA CONTROLADORA DE PLAGAS Y DESINFECCION DE AMBIENTES
destinara para los empleados que lleven sus alimentos el comedor, dotado con un horno
microondas y elementos de desinfeccidon que deberan ser utilizados en las superficies de
esta zona y en el panel del horno.

Los trabajadores guardaran una distancia de de 2 metros.
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Antes y después de comer, trabajadores se lavaran las manos. .

Se recomienda no compartir los utensilios de comida con los demas trabajadores.

Medidas Locativas

Que existan suficientes puntos de aseo en areas comunes de trabajo para lavar frecuentemente las
manos, y dependeran del area de trabajo y del nimero de trabajadores segun las recomendaciones
de las autoridades competentes.

Se tendra a disposicion de los trabajadores lockers dobles para evitar que su ropa
ordinaria se contamine con la ropa de trabajo.

El personal técnico aplicador dispondra de bolsas rojas y bolsas negras para cargar y
guardar la ropa limpia de cambio de la ropa contaminada y usada.

En las zonas donde haya desplazamiento de personal se debe garantizar la ubicacion de puntos de
desinfeccion.

En las zonas donde haya desplazamiento de personal se debe garantizar la ubicacion de puntos de
desinfeccion.
Se debe brindar a los trabajadores agua limpia potable, jabén liquido antibacterial y toallas

desechables de un solo uso.

Instalar lavamanos suficientes para evitar multitudes en el momento de llevar a cabo lavado de
manos.

La Disposicion de canecas con tapa para el uso final de los elementos de bioseguridad utilizados
por el personal.

El personal tendra un espacio para guardar elementos personales y ropa del diario Asi mismo,
dispondréa de bolsas para la ropa de trabajo para su posterior lavado.

En los espacios de trabajo no se tendran elementos que no sean de la labor. Deben existir areas
en donde dejar bicicletas, cascos, chaquetas y otros elementos.

Herramientas de trabajo y elementos de dotacion
Terminada la jornada laboral se deben retirar los elementos de proteccion personal para COVID-

19. Existird comunicacion verbal y visual sobre recomendaciones necesarias para el manejo en
casa. El proceso de higiene de manos sera realizado cuando se hayan cambiado de ropa.
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Interaccion con terceros (proveedores, clientes, aliados, etc)

Los terceros deberan utilizar tapabocas, guantes de latex, nitrilo o caucho vy, llevar a cabo el
proceso de lavado de manos.

Conservar el distanciamiento de 2 metros y mantener la etiqueta e higiene respiratoria.

Los visitantes esporadicos y contratistas, con sintomas o sospechas de su estado de salud, no
podran ingresar las instalaciones de la empresa controladora de plagas y desinfeccion de
ambientes.

DESPLAZAMIENTO DESDE Y HACIA EL LUGAR DE TRABAJO

Los trabajadores deberan cumplir el protocolo de traslado, principalmente en el transporte
publico, de acuerdo a la capacitacion brindada por la empresa controladora de plagas y
desinfeccion de ambientes.

En el trasporte publico los trabajadores usaran tapabocas y si es posible guantes de latex, nitrilo o
caucho, e igualmente si las condiciones lo permiten el distanciamiento de 2 metros con personas.

LA EMPRESA CONTROLADORA DE PLAGAS Y DESINFECCION DE AMBIENTES
recomienda utilizar medios de transporte individuales como: Carro particular, bicicleta,
motocicleta o caminando, resaltando la importancia del uso de los elementos de seguridad para
cada una de estas opciones.
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Medidas para usuarios de
vehiculo particular, st e

motocicletas y bicicletas

&b
v "
Desinfecte con regularidad superficies con
las que tiene contactn frecueante como san
seguridad, radio, comandos del vehiculo, etc.

‘I las manijas de las puertas, volante, palanca
de cambios, hebillas del cinturén de
En la medida de lo posible Al subirse al vehiculo abra las puertas
mantenga ventilado el y permita que se ventile durante un
vehiculo. par de minutos antes de subirse a él.
En la medida de lo posible mantenga la

‘ distancia minima recomendada (por
ejemplo, el pasajero puede ir en la parte

de atras).

@ Para motocicletas y hicicletas @ Nesinfecte las
desinfecte con regularidad el elementos de
manubrio de las mismas. & seguridad, como

cascos, guantes, gafas,
rodilleras, entre otros.
wia | Bogotd, D.C. - Marzo de 2020

10. CAPACITACION AL PERSONAL CON RELACION A LA MANERA COMO SE
TRANSMITE COVID -19 Y FORMAS DE PREVENIRLO

Se define plan de capacitacion en donde se contemplan los siguientes temas:

o Tener informacion sobre los lugares de la empresa en donde pueda existir riesgo de
exposicion

Causas de peligro en la casa y la comunidad

Causas de peligro personales

Signos y sintomatologia

El por qué de lo relevante de informar las condiciones de salud

Uso apropiado de los EPP

O O O O O
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o Ellavado de de manos.
o Limpiezay desinfeccién

11. MEDIDAS DE COORDINACION CON LA ARL

» La empresa controladora de plagas y desinfeccion de ambientes incluird en la identificacién
de peligros, evaluacion y valoracion de riegos la causa del peligro bioldgico por contagio de
coronavirus COVID-19 para establecer las tareas con una exposicion mayor y asi definir los
controles a implementar, como por ejemplo la redistribucién de las areas de trabajo y
distribucion del personal para guardar la distancia fisica, acompafiados de la guia técnica de
la ARL.

« Se solicitard asesoria técnica de la Administradoras de Riesgos Laborales - ARL para la
elaboracién de la lista de chequeo para ubicar riesgos potenciales y determinar los controles
de tipo operacional que se requieren para iniciar la actividad laboral. — Encuesta pre-Ingreso-

» ARL Positiva, tiene disponible para la empresa un Asesor de Gestién de Riesgo quien lidera
un equipo técnico responsable de orientarnos en el como direccionar el riesgo laboral por
contagio a COVID-19.

» Es de obligatorio cumplimiento las directrices y lineamientos emanadas por el Ministerio de
Salud y Proteccion Social sobre protocolos y procedimientos de conformidad las funciones

de asesoria y asistencia técnica.

12 RECOMENDACIONES EN LA VIVIENDA

12.1 Al Salir de la vivienda

» Estar informado sobre limitaciones en la movilidad y acceso a lugares publicos que indiquen
las autoridades locales.

* Solo se podran visitar los lugares que sean necesarios y evitando aglomeraciones.

» Designar a un adulto por nucleo familiar para hacer las compras y que no sea una persona
alto riesgo.

 Sialguien tiene cuadro respiratorio se limitaran las visitas de la familia y de amistades.
» Evitar los saludos con besos, con abrazos y dando la mano.

» Siempre usar tapabocas en el sistema de transporte publico, lugares para mercar, entidades
bancarias, y demas sitios.
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En caso de presentar sintomas respiratorios utilizar tapabocas dentro de la casa y mas adn, si
convive con personas que por sus antecedentes de salud son vulnerables al contagio.

12.2 Al regresar a la vivienda

Dejar los zapatos a la entrada de la casa y poner agua y jabon a la suela.

Cefiidos a los procedimientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social realizar el lavado
de manos

No saludarse de beso, abrazo o dando la mano. Guardar una distancia de 2 metros entre las
personas

Al llegar a casa si es posible bafiarse y usar ropa limpia

La ropa de trabajo y las prendas personales deben estar separadas

Siempre lavar las prendas de vestir con abundante agua y jabén, sea en lavadora 0 a mano.
No utilizar ropa que no se haya lavado. Antes de lavar la ropa no se debe sacudir y asi, se
minimiza el riesgo de diseminacion del virus a través del aire

Mantener la casa ventilada y superficies y objetos limpios y desinfectados de manera regular

Si algin miembro de la familia presenta sintomas gripas en la casa, todo el nacleo familiar
deben utilizar tapabocas.

12.3 Convivencia con una persona de alto riesgo

Al convivir con personas de edad mayor de 60 afios, 0 con enfermedades preexistentes que

son consideradas de alto riesgo para el COVID-19, (Diabetes, Enfermedad -cardiovascular
Hipertension Arterial- HTA, Accidente Cerebrovascular — ACV), VIH, Céancer, Uso de corticoides o
inmunosupresores, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica -EPOC, mal nutricion (obesidad y
desnutricién), Fumadores o con personal de servicios de salud, las medidas de precaucion se deben
extremar:

La distancia debera ser mayor a dos metros.

El uso de tapabocas en la casa es esencial, principalmente si se encuentran en el mismo
espacio al igual que al cocinar y servir la comida.

La ventilacion de la casa se debe aumentar.
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» La persona de riesgo en lo posible debe tener su propia habitacion y bafio. Si no se
puede, se debe tener buena ventilacion y gran asepsia.

» Cefidos a los procedimientos del Ministerio de Salud y Proteccidén Social realizar el
lavado de manos.

» Los pisos, paredes, puertas y ventanas, se deben lavar y desinfectar frecuentemente al
igual que closets, roperos, armarios, barandas, pasamanos, picaportes, interruptores de
luz, puertas, gavetas, topes de puertas, muebles, juguetes, bicicletas, es decir, todos los
objetos o elementos con los cuales se tienen un contacto constante y directo.

» Alrealizar la limpieza y desinfeccién se debe tener en cuenta: limpiar polvo, utilizar agua 'y
jabon, quitar el jab6n con agua potable y desinfectar con articulos de uso doméstico.

» Todo articulo que sale de la casa 0 cuyo uso sea diario como: computadores, mouse,
teclados, celulares, teléfonos fijos, control remoto, otros equipos electronicos de uso
frecuente, se deben limpiar y desinfectar con un pafio limpio humedecido en alcohol o con
agua y jabon.

» Las fundas, sabanas, toallas, etc. Se deben lavar frecuentemente.

12.4 Manejo de situaciones de riesgo

v' La Empresa Controladora de Plagas y Desinfeccion de Ambientes atendera los
lineamientos definidos para deteccién de casos mediante la aplicacion de la encuesta
preoperacional y el reporte realizado directamente por los trabajadores.

v' Se atenderan los lineamientos y directrices dadas por las entidades de salud distrital y
municipal para el manejo de los casos sospechoso de contagio de Covid-19

v Apoyados en la asesoria técnica brindada por ARL, LA EMPRESA CONTROLADORA
DE PLAGAS Y DESINFECCION DE AMBIENTES se acogera al Protocolo de atencion
de casos disefiado por esta entidad y acatara las recomendaciones dadas para la
identificacion, reporte, seguimiento y control de los casos.

Anexo 03. Protocolo medidas a implementar en caso de empleados con sintoma respiratorios o
sospechosos de covid-19.

13. PLAN DE COMUNICACIONES

La empresa controladora de plagas y desinfeccion de ambientes disefiard un plan de
comunicaciones basados en la informacion suministrada por el Ministerio de Salud y entes
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competentes, relacionada con la pandemia que ha originado el virus del Covid-19, este incluira
también la socializacion de los protocolos de prevencién de contagio, la informacion sera dirigida a
empleados, visitantes y contratistas, se utilizardn piezas de apoyo proporcionadas por la ARL y se
publicaran en las carteleras informativas y de forma digital.

DOCUMENTOS RELACIONADOS

e Encuesta preingreso

e Encuesta preoperacional

e Formato de seguimiento de casos sospechosos

e Plan de comunicaciones

e Plan de capacitacion

e Piezas de comunicacion

e Listado de empleados con informacion de turnos, vivienda, edad, morbilidad y cargo.
e Anexos 01. Protocolo de lavado de manos

e Anexo 02. Protocolo de limpieza y desinfeccién

e Anexo 03. Protocolo de medidas a implementar en caso de trabajadores con sintomas
respiratorios o sospechosos de covid-19

e ANEXO0.04 Manipulacion de insumos y productos
e Anexo 05. Piezas de comunicacién

e Fichas de seguridad de elementos de desinfeccion.
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ANEXO 01.
PROTOCOLO DE LAVADO DE MANQOS

En la implementacion de medidas para la prevenciéon contra el COVID-19, por parte de los
empleados es importante considerar, que al lavarse las manos se debe tomar un tiempo entre 20 a 30
segundos, en intervalos no mayores a 2 horas. Igualmente el lavado se llevara a cabo al ingresar y
salir de los turno y antes y después de ingerir alimentos.

Pasos para hacer lavado de manos:

1. Quitarse las joyas que estén las manos al igual que el reloj

2. Mojar las manos con agua.

3. Usar una cantidad de jabon suficiente.

4. Las palmas de las manos se den frotar entre si

5. Frotese la palma contra el dorso de la mano tanto de la izquierda como de la derecha.

6. Con los dedos entrelazados frétese las palmas de la mano

7. Eldorso de sus dedos frételos con la palma de la mano opuesta
8. Los dedosy los pulgares, frotelos con un movimiento de rotacion.

9. Las ufias frotelas en las palmas de su mano.

10. Enjuague sus manos con agua limpia.

11.Se debe secar las manos con toalla de papel y con la misma cerrar la llave

OSITIVA Los virus siempre estan en el ambiente,lave sus manos correctamente
y conviértalo en un habito de su rutina diaria

f,ﬁ,.,mm}s‘ R'Elsm!‘%:‘; Enjuague con Aplique jabén en las Frote los dedos Frote cada dedo y ufias Lave la parte Recuerde lavar

Y Covid-19 (CORONAVIRUS) abundante agua palmas y la parte interna individualmente superior de las manos sus mufecas
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ANEXO O2.
PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

El presente procedimiento de limpieza y desinfeccion se define con el objetivo de establecer
lineamientos para el seguro mantenimiento de las instalaciones, en donde se consideran zonas
comunes y muebles, con articulos de desinfeccion de uso doméstico o industrial. Asi mismo, brindar
jornadas de limpieza y desinfeccién frecuentes.

Realizar Control Integrado de Plagas para impedir la contaminacion, obrando
siempre de conformidad a los lineamientos sanitarios del Ministerio de Salud y
Proteccion Social y al Programa de Manejo Integrado de Plagas.

El proceso de limpieza y desinfeccion se realizara atendiendo los siguientes parametros:

Periodicidad:
El proceso de limpieza y desinfeccion tendrén las siguientes frecuencias:

‘ [ Luwr [ Periodicidad |
G Puertas -Ventanas - Puertas 2 veces ala

: semana
Unidades Sanitarias 2 veces al dia
Superficies de trabajo 1 vez al dia
Aparatos electrénicos 1 vez al dia
Planta 1 vez al dia
Zonas comunes 1 vez al dia

Elementos de Proteccidn:

Se garantizara que los procedimientos para la limpieza y desinfeccion se llevan a
cabo de forma segura y con los elementos necesarios teniendo en cuenta las zonas o
las &reas de desplazamiento y trabajo.

Todo trabajador que lleva a cabo labores de limpieza y desinfeccion tienen
que usar los elementos de proteccion personal (monogafas, guantes, delantal y
tapabocas).

&

Insumos:
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Los elementos utilizados para hacer la actividad (escobas, traperos, trapos, esponjas, estropajos,
baldes) deben ser limpiados y desinfectados constantemente, teniendo en cuenta los ciclos de
limpieza o areas cubiertas y de acuerdo a las programaciones de las actividades.

Insumos quimicos empleados, especificando dosis y naturaleza quimica del producto, deberan
contar con su respectiva hoja de seguridad: desinfectantes, aromatizantes, desengrasantes,
jabones o detergentes.

Disponer de pafios y uso de desinfectante que permita limpiar o desinfectar asear las &reas de
contacto de los equipos o elementos de uso general.

Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfeccion.

Procedimiento:

Realizar la limpieza de areas y superficies retirando el polvo y la suciedad,
con el fin de lograr una desinfeccion efectiva, los pafios utilizados para realizar la
limpieza y desinfeccion deben estar limpios.

El trabajador que realice este proceso debe lavar sus manos antes y después
de realizar las tareas de limpieza y desinfeccion, asi mismo se deben utilizar guantes
y seguir las recomendaciones del fabricante de los insumos a utilizar.

Las areas como pisos, bafios, cocinas se deben lavar con un detergente
comun, para luego desinfectar con productos entre los que se recomienda el
hipoclorito de uso doméstico y dejarlo en contacto con las superficies de 5 a 10
minutos y después retirar con un pafio himedo y limpio, o también se puede utilizar
desinfectante de cloro diluyéndolo de acuerdo con lo recomendado por el fabricante,
entre otros.

Elimine los guantes y pafios en una papelera después de usarlos, si
sus guantes son reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con el mismo
desinfectante limpio con que realiz6 la desinfeccién de superficies, déjelos secar en
un lugar ventilado. Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de los
objetos, superficies y materiales de uso constante; asi como las superficies del bafio (o
cualquier otro objeto sobre el que se estornude o tosa).

Realizar las actividades de seguimiento y monitoreo a través de registros.
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ANEXO 03.
ATENCION DE CASOS SOSPECHOSOS

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud y a las recomendaciones de organismos
internacionales, el Gobierno Nacional y Distrital, La Empresa Controladora de Plagas y Desinfeccion de
Ambientes adopta las acciones requeridas para evitar la expansion del coronavirus COVID-19 asi como
también atendera situaciones derivadas del brote que puedan presentarse en los trabajadores que en el
desarrollo de su labor estén expuestos al virus.

Para tal efecto, es importante tener en cuenta algunas definiciones:

Caso confirmado, es aquel que cumple con la definicién de caso probable y tenga resultado
positivo para el nuevo coronavirus 2019-nCoV-19.

Caso probable, es aquel que tiene Sintomatologia (fiebre mayor a 38°C, tos, cuadro de infeccion
respiratoria aguda grave) y cumpla con Nexo epidemiol6gico Laboral.

Caso sospechoso o contacto, es un trabajador asintoméatico + nexo epidemiolégico de origen
laboral por contacto estrecho con caso COVID-19 Positivo.

Criterios para considerar nexo epidemioldgico Laboral para COVID-19

Persona que ingrese al pais del extranjero 14 dias anteriores al inicio de sintomas, y su viaje sea
derivado de su actividad laboral

Una ocupacién como trabajador de la salud u otro personal que labora en un entorno que atiende a
pacientes con IRAG con etiologia desconocida, Antecedentes de contacto estrecho en los Gltimos 14 dias
con un caso probable o confirmado de infeccion respiratoria aguda grave por el nuevo coronavirus.

Contacto Estrecho de un caso probable de COVID 19:

La persona que se encuentra a menos de 2 metros de un caso confirmado de COVID-19. Este
contacto puede ocurrir mientras cuida, viva, visite, comparta un area de espera, se encuentra en el lugar de
trabajo 0 en reuniones con un caso de COVID-109.

Una persona que tenga contacto directo, sin proteccidn, con secreciones infecciosas de un caso de
COVID-19 (por ejemplo, con la tos o la manipulacion de los pafiuelos utilizados).

Una persona que viaje en cualquier tipo de transporte y se siente dos asientos, en cualquier
direccion, del caso de COVID-19. Los contactos incluyen compafieros de viaje y personal de la
tripulacion que brinde atencion al caso durante el viaje.

Procedimiento de notificacion de casos sospechosos:

o El empleado deberé reportar sospecha de contagio de COVID-19 de manera formal mediante
correo electronico a su jefe directo de manera inmediata, indicando el proceso que se ha
adelantado y el estado de la gestion de atencion médica solicitada.
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e EIl empleado con sintomas y sospecha de contagio debera reportar el evento a las entidades
Distritales 0 Municipales segln corresponda de acuerdo con su domicilio y a su EPS.

o El &rea de SST realizara seguimiento al reporte del caso sospechoso.

o El empleado deber atender las recomendaciones e instrucciones dadas por las entidades de salud
publicas y privadas, para la atencion del caso.

e El empleado debera entrar en aislamiento preventivo desde el momento del reporte y hasta
obtener resultados de la prueba confirmatoria, esta debera ser aplicada por la entidad de salud
individual o por la entidad distrital o municipal segun el lugar de residencia de la persona.

o El empleado debera entregar los resultados de la prueba a la Gerencia Administrativa y de RRHH

e En caso de ser confirmado un resultado positivo, la empresa reportard a la ARL, EPS y a la
Secretaria de Salud Distrital o Municipal, segun el lugar de domicilio del Trabajador.

o De resultar negativo el resultado de la prueba el empleado debe esperara el direccionamiento del
personal de salud para conocer si es necesario continuar o no con el aislamiento social.

e EIl empleado deberd mantener informado al area de SST La Empresa Controladora de Plagas y
Desinfeccién de Ambientes sobre cualquier avance en el proceso.

o De presentarse un caso positivo el trabajador y/o persona que presten los servicios La Empresa
Controladora de Plagas y Desinfeccién de Ambientes, debera reportar todas las personas y
lugares visitados dentro y fuera de la operacion, indicando: Fecha, lugar, nombre de personas o
namero de personas con las que se ha tenido contacto, en los Gltimos 10 dias y a partir del primer
momento de notificacion, cada dia.

Las notificaciones deberan remitirse mediante correo electrnico al responsable del SST y jefe
inmediato.

Como dar aviso a la ARL de casos positivos:

e Reportar la novedad a través de la pagina web oficial de la ARL o mediante la linea de atencion
en Bogota.

o Recibir la asesoria telefonica de la ARL y atender los pasos a seguir indicados.
e En los casos confirmados ARL iniciaria con la calificacion de origen en 1ra oportunidad, donde la

empresa debera adjuntar el FURAT vy las evidencias del nexo epidemiolégico laboral con el
resultado de la prueba al paciente.
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Linea Distrital Bogota D.C.

Si presentas sintomas de alarma: dificultad
para respirar, fiebre de mas de 38 grados por
mas de dos dias, silbido en el pecho en los

nifios debes llamar a la linea 123 antes de
ir a urgencias.

Si presentas sintomas de alarma debes llamar a la linea 123 antes de ir a urgencias.

Lineas de atencion Entidades Prestadoras de Salud (EPS)

ENTIDAD TELEFONO
eF5S SURAMERICAMNA
369 51 00

rAMISANAK LTDA CAFAM

01 8000 916 662
6531387

MEDIMAS EFS

651 07 77 opcidn 5

01 8000 120 77 opcion 5

SALLUD TOTAL EPS

485 45 55 opcidn 1

SAVIASALUD EFS

01 8000 423 683

409 0000

SERVICIO QCCIDENTAL DE 5ALUD - 505 EFS

684 10,00

680 57 57

3319090




COOMEVA EPS

071 8000930 779

EFS SANITAS
3759000

07 8000 919 100
Opcion 6, luego 1

MNUEVA EFS

307 70 22
ALIANSALUD

7 56 80 00 opcion 5

151
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ANEXO.04
MANIPULACION DE INSUMOS Y PRODUCTOS

La Empresa Controladora de Plagas y Desinfeccion de Ambientes Zona de Descargue: En la
zona de descargue o zona sucia los proveedores deberan descargar los insumos y pedidos.

Posterior al descargue, utilizando las medidas de proteccion adecuadas, se deben desinfectar la
caja o embalaje utilizando alcohol al 70% o mantenerse en la zona entre 24 y 72 horas
permitiendo la inactivacion del virus.

Posteriormente se debe destapar la caja o el embalaje para los casos que apliquen y retirarlos
insumos Yy realizar el mismo procedimiento. Cada insumo que es desinfectado es ubicado en la
zona destinada para este proceso de transicion, esta debe estar desinfectada.

El personal de bodega que recibe habitualmente los insumos, y que no ha tenido contacto con el
personal de la zona de descargue debe tomar los insumos recibidos y ubicarlos en los estantes
correspondientes.

El personal debe, antes y después de recibir los insumos, lavar las manos con agua y jabén.
Promover la entrega digital y electronica de documentos.

El ingreso de los insumos a las areas de almacenamiento se realizard con las manos limpias o los
guantes desinfectados.

Los productos para despachar a la operacion deben ser lavados con una solucion desinfectante
antes de ubicarlos en el area de despacho o en los vehiculos.

Si las entregas se realizan en vehiculo de LA EMPRESA CONTROLADORA DE PLAGAS Y
DESINFECCION DE AMBIENTES, se deben limpiar y desinfectar las superficies de
almacenamiento, asi como los elementos donde se carguen las mismos, al comenzar y terminar la
jornada laboral, y antes de cargar cada despacho. Adicionalmente, una vez finalizado cada
despacho, se debe desinfectar el contenedor o plataforma de trasporte utilizado para mover la
carga en el lugar de despacho, rociandolo con alcohol al 70% al igual que los accesorios que
utilice.



153

ANEXO 05.

PIEZAS DE COMUNICACION

r.L I :\]—-[‘ ] ‘l }\

Consejos

Positivos para cuidar
nuestra salud ante el
Covid-19

\ Lavate las manos frecuentemente:

e— ['_;_Por Qu;]

Al banar tus manos con agua y jabdn te protegerds
contra el virus, y de esta forma podrds estar sequroy
— conservaras tu salud. —

\ (’
! Adopta medidas de higiene
| respiratoria:
H I,/ ) (:Por nu:m

Al cubrirte la boca y nariz durante la tos o el estornudo, evitards la
propagacion del virus. Recuerda, si te cuidas, cuidards a los que més
___g\uieres y logrards un entorno para tu vida muy saludable y positives

iy II'\ _’_,,.’

Competencia: Actitudinal
Sensibilizacidn sobee importancia de usa y el cuidado del misma.

Es tu Proteccion nuestra Prioridad
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POSITIVA ST EDUCA

Consejos

Positivos para cuidar
nuestra salud ante el

Covid-19

En lo Posible Mantente en distanciamiento social:

I (" ¢Por a@

[ Cuando alguien con una enfermedad respiratoria,
como la infeccion por el COVID, tose o estornuda,
proyecta pequedas goticulas que contienen el
— Wirus, ¥ Si tu estds demasiado cerca, puedes —

L inhalar el virus y contagiarte. .. |
. - i

(4]

! Evita tocarte los ojos, la nariz
|! y la boca:
S ( éPor Ql-a
( Tus manos todo el tiempo estan en contacto con muchas
superficies que pueden estar contaminadas con el virus. Si
tocas tus ojos, tu nariz o boca, puedes adquirir o transferir el
—. virus de las superficies. . . Ten cuidado, se conscientey —
- | QaMWm a salvo, tu eres muy importante para nusatmi ]

Competencia: Actitudinal
Sensibilizacian sabre importanda de uso y el cuidado del mismo,
Es tu Proteccion nuestra Prioridad

F']‘: "l‘!r:mn:’r"! e“n'.lriiill_'.nlluulua o-t sitivaCo - MM pinkacienda
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g

PosITIVA POSTIV EDUCA

[ —

Consejos

Positivos para cuidar
nuesira salud ante el

Covid-19

Si tienes fiebre, tos y dificultad para respirar,
solicita atencién médica a tiempo:
—_— (" ¢Por Qué?
[ la fiekre, tos y dificultad para respirar, son sintomas del COVID, es
irmpartarite que busques atencidn médica de inmediata. Los sintomas.
respiratorias con fiebre pueden tener diversas causas, y dependiendo de
sus antecedentes de viajes y drounstancias persanales, el COVID podria
ser una de eflas. No enfres en caos, guarda calma y procede siempee de
_‘\ Irianera positiva, carmecta y responsable, /(*-

| Mantente informado y sigue las recomendaciones
de tu ARL POSITIVA:
—— ﬁPnr Qua

( POSITIVA siempre esta contigo, te uidamos,te
ayudamos, te educamosy a través de nuestras paginas
web: {www. positiva.gov.co ywww posipedia.co)
—., hemos puesto todos nuestros desamollos para —

{'\M protegerte integralmente. .. )
e L

AT

Competencia: Actitudinal
Sensibilizacion sabre importandia de uso y el cuidado del mismo.
Es tu Proteccion nuestra Prioridad

5;3:{2;;,&':"‘"‘““ OPullhﬂhmmma O@hmwwnl . oy eMe  Minhacienda
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POSITIVA

COMPANIA DE SEGUROS

Lava fus manos frecuentemente
con abundante agua y jabdn.

Campaiia de Prevencién de Enfermedades Respiratorias y Covid-19 (CORONAVIRUS)

El emprendimiento

e Taeaios Minhacienda

para la prevencién
de enfermedades respiratorias y

Covid-19 (CORONAVIRUS

Lava tus manos frecuentemente
@ con abundante agua y jabon.

Al toser o estornudar, cibrete la

boca y nariz con el antebrazo.

H
3
]
s

f Si fienes sinftomas de gripe,
usa tapabocas. arpe

"l El emprendimiento

Minhacienda
es de todos SESEEEE




157

ANEXO E
Procedimiento para la prestacion de servicios de manejo integrado de plagas (MIP) -
riesgo biolégico por COVID-19

pra——
CENTRO DE
ACOPIO DE
RESIDUOS

2020
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1. OBJETIVOS

Definir el paso a paso para la realizacion del Manejo Integrado de Plagas, teniendo en cuenta la
prevencion de contagio por COVID-109.

Establecer reglas para la adquisicién, uso, manejo, almacenamiento y disposicion de los
plaguicidas que cumplan con los requisitos establecidos en la Reglamentaciéon Ambiental.

Asignar responsabilidades a los coordinadores y técnicos que realizan uso y aplicacion de
plaguicidas, minimizando el riesgo biol6gico de contagio por COVID-19.

Establecer parametros de control en manejo integrado de plagas y aplicacién de plaguicidas,
manteniendo las medidas de bioseguridad necesarias para prevenir el contagio por COVID-19
durante la ejecucion de los trabajos.
2. ALCANCE
Este procedimiento aplica a toda actividad que se realice en las instalaciones del cliente, que
requiera el control de plagas y uso o aplicacion de cualquier clase de plaguicidas, bajo los protocolos de
bioseguridad necesarios para la prevencion del contagio por COVID-19.
3. RESPONSABILIDADES
3.1 COORDINADORES
Participar en la capacitacion y entrenamiento de nuevo personal, en las actividades
asociadas al control de plagas, aplicacion de plaguicidas, y protocolos de bioseguridad
para la prevencién de contagio por COVID-19.
Asegurarse de que los técnicos conocen y aplican este procedimiento.
Verificar el cumplimiento de este procedimiento.
Verificar con el cliente si el area a intervenir es 0 no positiva para COVID-19
Informar al cliente sobre los protocolos de bioseguridad para la prestacion del servicio.
Asegurarse de que los técnicos que usan y aplican los plaguicidas siguen las instrucciones
de uso de la etiqueta, y utilicen adecuadamente los elementos de proteccion individual

propios de cada actividad bajo los lineamientos de los protocolos de bioseguridad para la
prevencion de contagio por COVID-19.
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Informar a la Direccion de Operaciones cualquier cambio relacionado con control de
plagas, el uso de plaguicidas, o el riesgo bioldgico asociado al COVID-19.

3.2 TECNICOS
Participar de los entrenamientos y capacitaciones relacionados con este procedimiento.

Cumplir a cabalidad con este procedimiento y con los protocolos de bioseguridad para la
prevencion de contagio por COVID-19.

Utilizar los equipos de proteccion individual adecuada en el momento de aplicar
plaguicidas o realizar actividades de control de plagas.

Seguir las instrucciones de uso y aplicacion incluidas en la etiqueta de los plaguicidas.
Reportar cualquier novedad relacionada con la prestacion del servicio o con el riesgo
biolégico asociado al COVID-19 durante la ejecucién de las actividades en las
instalaciones del cliente.

4. USO DE PLAGUICIDAS
La aplicacién de plaguicidas se realizara de acuerdo con los criterios de uso establecidos
por el fabricante incluidos en la etiqueta, en la ficha técnica y en la hoja de seguridad de

cada producto.

Utilizar cada producto en areas definidas por el fabricante en la ficha técnica (areas
internas y/o externas).

No se aplicara el producto en areas donde alguna persona pueda tener contacto con el
mismo.

No se aplicara el producto directamente a cuerpos de agua ni en superficies cubiertas de
agua o en terrenos himedos.

Mantener las personas y mascotas alejadas del lugar de aplicacion.

Seguir las instrucciones de uso y aplicacion incluidas en la etiqueta de los plaguicidas.
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5. EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS)

Los Equipos de Proteccion Individual empleados para la ejecucion de actividades de control de
plagas minimizan el riesgo quimico y a su vez el riesgo bioldgico tanto por contacto por vectores como
con microorganismos a la vez que protege del riesgo de contagio de COVID-19.

Los técnicos que apliquen productos plaguicidas deben utilizar los siguientes equipos de
proteccidn individual:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Uniforme diario compuesto por camisa de mangas largas, pantalones largos.

Overol de tela enterizo manga larga.

Par de guantes desechables de vinilo o latex.

Cofia desechable.

Traje tipo Tyvek antifluido o similar para uso de quimico y/o riesgo biolégico.

Botas de caucho cafia alta preferiblemente con puntera.

Protector respiratorio con filtro para gases y vapores inorganicos.

Proteccion ocular (monogafas) para prevenir el contacto en los ojos durante las
operaciones de transferencia y mezclado u otras actividades que presenten un
potencial de contaminar los o0jos.

Guantes de nitrilo, quedan sobre la manga del tyvek.

Para mayor claridad sobre el correcto uso de estos elementos, ver el siguiente video:
https://youtu.be/mQOCcTGJACQQ

6. ALMACENAJE

El producto se almacenard en estanteria metélica y separado de otros productos, con
acceso solo a personal autorizado.

La estanteria de almacenaje debe estar ubicada en un lugar ventilado y seco, debidamente
demarcado.

Los envases de almacenamiento se inspeccionaran con cierta frecuencia, para detectar
cualquier sefial de filtracion y la condicién de las etiquetas.

Los envases se ubicaran de forma vertical.

7. MEDIDAS DE SEGURIDAD Y BIOSEGURIDAD

Inspeccionar los envases antes de manejar el producto.

Realizar desinfeccion externa de los envases, herramientas, y equipos antes de su uso. La
desinfeccion se puede realizar con alcohol al 70% o solucion desinfectante a base de
amonios cuaternarios.


https://youtu.be/mQOcTGJA0QQ
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No almacenar alimentos o bebidas en el area donde se almacena el producto.
No comer, beber o fumar en el &rea donde se almacene, prepare, o aplique el plaguicida.

Lavarse las manos cumpliendo el protocolo, después de usar, almacenar o disponer el
producto.

Mantener limpia el area de almacenamiento de plaguicidas.
Una vez culminado el servicio, realice desinfeccion total de la ropa (ain puesta) como
tipo ducha de desinfeccion, deseche los EPIS desechables en las bolsas rojas destinadas
para ello, y guarde los EPIS reutilizables en las bolsas negras destinadas para ello. Los
envases de plaguicidas desocupados deben ser sometidos al tratamiento de triple lavado y
posconsumo estipulado en el procedimiento.
8. CONTROL DE DERRAMES
En caso se presentarse algun tipo de derrame de plaguicidas o desinfectante, tenga en cuenta lo
siguiente:

Hacer uso del kit antiderrames.

Seguir el paso a paso del procedimiento para control de derrames segun la capacitacion
recibida y atendiendo al documento impreso que se encuentra en el kit antiderrames.

Utilizar el traje tipo tyvek y guantes de nitrilo que se encuentran dentro del kit, nunca
utilice el mismo que se emplea para la prestacion del servicio de control de plagas o
desinfeccion de ambientes.

Contener el liquido creando un dique con material absorbente.

Absorber el material derramado con tela absorbente.

Haciendo uso de la pala recogedora, disponer el material recogido en los envases
revestidos especiales.

Lavar el area con detergente industrial fuerte y enjuagar con agua.

Desechar de forma segura en bolsas rojas todos los EPIS y elementos contaminados una
vez finalice el proceso de control del derrame.
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9. APLICACION DE LOS PLAGUICIDAS
Al llegar a las instalaciones del cliente, realice todos los pasos estipulados en el protocolo
de bioseguridad contra COVID-19 (toma de temperatura, desinfeccién de manos y
calzado, verificacion y validacion de condiciones del establecimiento a intervenir
confirmando si el &rea es 0 no positiva para COVID-19) y dejar esta informacion
detallada en el reporte técnico.

Antes de iniciar el trabajo inspeccione la bomba fumigadora, la aspersora, nebulizadora,
termonebulizadora u otros equipos de control de plagas. Desinfecte equipos.

Analizar el trabajo bajo el registro de Diagnostico del Cliente y divulgarlo a todos los
técnicos ejecutores del trabajo.

Equiparse con los Elementos de Proteccion Individual antes de iniciar la aplicacion del
plaguicida de acuerdo con el estdndar de Proteccion.

Socialice al cliente las medidas de seguridad para la prestacion del servicio de control de
plagas, asi como las medidas de bioseguridad para prevencion de contagio de COVID-19.

Inspeccionar el area objeto del trabajo para determinar la mejor forma de realizar el
trabajo.

Colocar los sefialamientos de PRECAUCION vy verificar todas las medidas de seguridad.
Solo el personal dedicado al control de plagas debera permanecer en el area.

Realizar la preparacion del plaguicida, siguiendo el paso a paso de la etiqueta y/o ficha
técnica del producto correspondiente.

Aplicar el plaguicida de acuerdo con lo que se indica en la etiqueta y en la hoja de datos
de seguridad del producto.

Aplicar los plaguicidas en areas ventiladas si asi se establece en la etiqueta.
No aplicar el plaguicida en areas donde se maneja comida si asi la etiqueta lo indica.

Al terminar la aplicacion, realizar el triple lavado de los equipos, de acuerdo con el
procedimiento de Triple Lavado.

Una vez culminado el servicio, debera hacer entrega del servicio al representante del
cliente, y solicitar firma en el informe técnico como recibido a conformidad.

Al salir realice proceso de desinfeccion de manos y calzado.
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Al llegar a las instalaciones de nuestra empresa, realice ducha completa de cuerpo.
ANEXO F
Procedimiento para la prestacion de servicios de desinfeccion de areas y ambientes -
riesgo biolégico por COVID-19

——
CENTRO DE
ACOPIO DE
RESIDUOS

2020
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1. OBJETIVO

Establecer la base procedimental para desinfeccion de espacios, zonas y superficies, y haciendo
énfasis especial en los protocolos relacionados con la desinfeccion en areas de riesgo potencial para
COVID-19.

2. ALCANCE

Desinfeccidn preventiva en lugares en general, sin casos positivos o sospechosos COVID-19 en
las siguientes areas; Establecimientos permitidos para desarrollar su actividad econémica estipulado en el
Decreto 457 del 22 marzo 2020 del Ministerio del Interior haciendo énfasis en:

Industria de Alimentos.

Industria Farmacéutica.

Establecimientos de comercio con uso permitido y sin restriccion de operacion.
Establecimientos de expendio de alimentos y bebidas, especialmente con servicio a la
mesa.

Locaciones; Bodegas, Oficinas, Vestidores, Cafeterias, Bafios, Plantas de produccion
Vehiculos transportadores.

Una vez concluida la emergencia sanitaria y las restricciones se operacion de algunas empresas y
establecimientos, este protocolo es aplicable otros clientes que asi lo requieran, se acuerdo con la
reactivacion sectorial dispuesta por los entes territoriales y nacionales.

3. DEFINICIONES

Antisepsia; Empleo de sustancias quimicas para inhibir o reducir el niimero de microorganismos

de la piel viva, las membranas mucosas 0 tejidos abiertos a un nivel en el cual no generen
infecciones.

Asepsia; Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye la

preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante los mecanismos
de esterilizacion y desinfeccion

Bioseguridad: Con el propdsito de casi desaparecer o reducir por completo el riesgo bioldgico

que tiene la propiedad de llegar a provocar dafio a la vida del ser humano y de lo que lo rodea, se
han establecido protocolos y lineamientos que representen seguridad y salud en el desarrollo de
las funciones de los trabajadores y sean una solucion real para enfrentar tales peligros.

Desinfeccién: Se conoce como la erradicacion de agentes patdgenos en general sin incluir a las
esporas de cualquier zona o area utilizando para su eliminacion elementos quimicos o fisicos.

Desinfectante: Compuesto que minimiza de manera efectiva y en alto porcentaje confiable los
agentes bioldgicos como: virus, bacterias, hongos y todos aquellos seres unicelulares con
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excepciones como las esporas. Principalmente se emplea en formas inertes.
Hipoclorito: Conjunto de desinfectantes cominmente usados. Actlan rapidamente sobre una

gran diversidad de microorganismos. Recomendados para la desinfeccion general. Estos
desinfectantes corroen metales y provocan decoloramiento, por lo que se requiere lavar
rapidamente las superficies que se han desinfectado con el producto.

Limpieza: Es la aplicacion de métodos y diluciones desinfectantes sobre fomites para mitigar la

propagacion de agentes bioldgicos.

Microorganismo: Se define también como un ente microscopico basico, tipificado en virus,
bacterias, protozoos, hongos y algunos otros seres unicelulares.

Minimizacién: Hace parte de un principio basico en el manejo de residuos como la reduccion de
los desechos que se originan en sitio mediante la aplicacion de técnicas, instrucciones y gestiones
Material Contaminado: S€ trata de quien se ha expuesto de manera fisica a los agentes
biol6gicos o se tiene indicios de un posible contagio

y optimizacion de los procesos, procedimientos y actividades que permiten la reduccion de los
residuos generados y sus efectos, en el mismo lugar donde se producen.
Normas de bioseguridad: Corresponden a los lineamientos que pertenecen al programa de salud

ocupacional, para ser aplicados por los trabajadores cuya funcién en el campo de la salud sea el
de manejar fluidos corporales, secreciones, sangre, o tejidos provenientes de un paciente, junto
con los tubos recolectores de prueba

Precaucion en ambiente: Es el principio segln el cual cuando exista peligro de dafio grave e
irreversible, la falta de certeza cientifica absoluta no debera utilizarse como razon para postergar
la adopcidn de medidas eficaces para impedir la degradacion del medio ambiente.

4. CONTEXTO EPIDEMIOLOGICO ASOCIADO AL COVID-19

"La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de
dolencias o enfermedades, a fin de permitir a las personas llevar una vida social y econémicamente
productiva (OMS, 1948)."

El término enfermedad se refiere ampliamente a cualquier condicién que perjudica el
funcionamiento del cuerpo humano. El término enfermedad puede usarse para describir enfermedades
infecciosas como el VIH, la malaria o la influenza. Estas condiciones son el resultado de la presencia de
agentes causantes de enfermedades (por ejemplo, virus y bacterias) que pueden transferirse entre las
personas. En contraste, enfermedades como las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y el cancer se
consideran enfermedades no infecciosas, porque no las causa un agente causante de enfermedad y no se
pueden transferir entre las personas.

Los factores de riesgo se pueden definir como un comportamiento o condicion que aumenta la
probabilidad de que una persona desarrolle una enfermedad nueva o de que empeore una enfermedad
existente.

Un brote epidémico es una clasificacion usada en la epidemiologia para denominar la aparicion
repentina de una enfermedad debida a una infeccion en un lugar especifico y en un momento
determinado.
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Por su parte, se cataloga como epidemia cuando una enfermedad se propaga activamente debido a
que el brote se descontrola y se mantiene en el tiempo. De esta forma, aumenta el nimero de casos en un
area geogréfica concreta.

Para que se declare el estado de pandemia se tienen que cumplir dos criterios: que el brote
epidémico afecte a mas de un continente y que los casos de cada pais ya no sean importados sino
provocados por transmisién comunitaria.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades (CDC), las pandemias suelen estar causadas por patdgenos o tipos de virus de reciente
aparicion.

Si una enfermedad es nueva para los humanos, muy pocas personas seran inmunes al virus.
Tampoco hay vacunas en este caso. Esto puede ocasionar que un gran nimero de personas se enfermen.

El grado de peligrosidad o mortalidad de la enfermedad depende de cada virus especificamente y
de la salud de la persona.

Incluso, si en términos porcentuales, una enfermedad es inofensiva en la mayoria de los casos, el
nimero absoluto de enfermedades graves en una pandemia puede ser muy alto. Esto se debe simplemente
a que mucha gente esté infectada con los patdgenos.

Los términos "epidemia” y "pandemia” normalmente se refieren a enfermedades infecciosas. Pero
debido a que implican una necesidad de accion urgente.

5. ¢QUE ES UN NUEVO CORONAVIRUS?

Los coronavirus son virus ARN encapsulados que infectan y causan enfermedades en una amplia variedad
de animales y en humanos. Las particulas del virus miden de 70 a 120 nm de didmetro y estan rodeados
de glicoproteinas muy caracteristicas en forma de picos. Los coronavirus contienen los genomas de
cadenas ARN de sentido positivo de una sola hebra mas grandes que se conoce en la actualidad, que van
desde 25,5 hasta cerca de 32 kb de longitud.

Un nuevo coronavirus (NCoV) es una cepa nueva que no se habia detectado antes en los seres humanos.

6. PERFIL EPIDEMIOLOGICO DEL COVID-19

Periodo de incubacion: Las estimaciones actuales del periodo de incubacion del virus
oscilan entre 1y 12,5 dias (mediana entre 5y 6 dias). Puede ocurrir transmisién a partir
de las personas asintomaticas o durante el periodo de incubacién.

Modos de transmision: las goticulas expulsadas por las personas afectadas, el contacto
con las secreciones respiratorias de pacientes, las superficies (Plastico y acero inoxidable
hasta por 72 horas, Carton hasta 24 horas y cobre por 4 horas) y los equipos
contaminados.

Transmision de persona a persona y ambientes contaminados hasta 3 horas.
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En la actualidad no se cuenta con tratamiento ni vacunacion, sélo con medidas de apoyo.

7. RESPONSABILIDAD DE LAS PARTES
Responsabilidades del Cliente:

Suministrar informacion veraz y oportuna sobre la necesidad del servicio e informar por escrito a
la empresa controladora de plagas y desinfeccion de ambientes si tiene o ha tenido trabajadores
positivos de COVID - 19 en las instalaciones donde se realizara el tratamiento. Con base en esta
informacidn, la empresa controladora de plagas y desinfeccion de ambientes evaluara si procede a
prestar el servicio requerido, garantizando la seguridad del técnico aplicador y del cliente.

Este reporte debe realizarse diligenciando la encuesta Verificacion de condiciones de
bioseguridad para la prestacion del servicio (Anexo 1). Esta encuesta estd disefiada para su
aplicacién on-line a través de Google Forms.

Responsabilidades del Asistente Técnico:

Dar cumplimiento a lo dispuesto en el Decreto 1843 de 1991 de asistir a la empresa controladora
de plagas y desinfeccién de ambientes, reportar a discrecion de la autoridad competente su
proceder y responsabilidad frente al aval del protocolo de limpieza, desinfeccion y demas
requerimientos, informacidn de riesgos asociados a la actividad, apoyar en la modificacién de la
matriz de riesgos, informar sobre controles en la fuente y demas para mitigar los riesgos
asociados, y apoyar el fortalecimiento de la matriz de EPIS para el riesgo especifico, ademas de
ser parte activa directa de socializacién de estas modificaciones y del plan de formacion para este
alcance.

Responsabilidades de la empresa controladora de plagas y desinfeccion de ambientes:

Facilitar y permitir el entrenamiento especifico en bioseguridad y desinfeccion, incluyendo en su
plan de formacion todo lo relacionado al contexto de epidemiologia, précticas béasicas de
autocuidado, autocontrol y reporte periédico de sus condiciones de salud, uso correcto de los
EPIS enunciados en el presente protocolo y demas que suplan el marco de la ejecucion de la
labor.

Suministrar los equipos de proteccion necesarios para ejecutar la actividad y articulos de primera
necesidad para el control del riesgo bioldgico (bolsas rojas, pafios, mopas, métodos de transporte
y disposicién final de todo lo descartable y desechable, el sitio donde van a reposar estos
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elementos desechados), equipos de aplicacion idoneos y condiciones de operatividad (calibrados,
limpios, con los tamarfios de gota que correspondan a las fichas técnicas).

Suministrar sustancias avaladas por los organismos de control o por la Organizacion Mundial de
Salud - OMS para que sean utilizadas por la técnica de aplicacién idonea, que cuenten con hojas
de seguridad y permisos a que haya lugar en el territorio nacional.

IMPORTANTE: Verificar que el cliente certifique por escrito si cuenta 0 no con caso(s) positivos
en COVID -19.

Responsabilidades del Técnico Aplicador:

Asistir a las capacitaciones definidas en el plan de formacidn buenas practicas, autocuidado, y la
aplicacion del presente protocolo, medidas de bioseguridad, adecuadas practicas de cuidado y
proteccién a la comunidad.

Cefiirse a lo estipulado en integridad de las recomendaciones del presente protocolo tales como:
EPP (Uso y Desecho RESPEL correcto), correcta dosificacion de los productos y técnica de
aplicacion, limitarse solo al alcance del presente protocolo.

Monitorear constantemente su condicion de salud y reportar a a la empresa controladora de plagas
y desinfeccion de ambientes cualquier alteracion que indique un posible contagio con CoVID-19,
y retirarse de la actividad de forma adecuada si es el caso. Dar cumplimiento a lo estipulado en el
documento denominado Procedimiento para la Prevencion de Contagio por COVID-19 en Campo
de Trabajo (Anexo 2).

Cada técnico que se destine para la realizacion de estas actividades de desinfeccion debe tener
una preparacién previa, en ningn caso podra ejecutar ningun tipo de actividad si no se socializa
y se concientiza de los riesgos y de su mitigacion, debe tener claridad que como individuo no esta
exento de verse afectado por una posible contaminacién y a su vez debe cumplir con una serie de
requisitos que incluyen su estado de salud y su propension a cuadros respiratorios agudos o
cronicos anteriores a la declaratoria de la emergencia sanitaria por COVID-19. Cada operador
activo debe realizar un seguimiento a su estado de salud, realizar los respectivos chequeos de
temperatura y de cualquier cambio en su condicion de salud e informar a la empresa controladora
de plagas y desinfeccion de ambientes sobre los mismos de forma inmediata.

Es importante diligenciar en cada actividad un formato en donde, ademas de los datos bésicos de
la empresa cliente, se tenga en cuenta el censo poblacional del establecimiento, el reporte de
casos respiratorios del lugar y si las autoridades de salud han intervenido por algin caso
particular o sospechoso por COVID-19.

No podra ingresara al lugar de trabajo o locacion de cliente el técnico aplicador que resulte
diagnosticado positivo a coronavirus humano, o con sefial de sintomas asociados al mismo. Asi
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mismo, dicho trabajador afectado deberd cumplir con los lineamientos definidos por el Ministerio
de Salud para los casos positivos por COVID-19.

Al inicio de cada jornada laboral y con periodicidad diaria., todo el personal perteneciente a la
empresa controladora de plagas y desinfeccion de ambientes que, por supuesto incluye los
técnicos aplicadores, deben diligenciar el formato denominado Control del Estado de Salud del
Personal (ANEXO 3). Este formulario estd disefiado para su aplicacion on-line a través de
Google Forms.

En ningln caso podréd ejecutar labores y prestar servicios, el técnico que presente sintomas
gripales o que las personas con las cuales convive presente dichos sintomas, y debera guardar el
aislamiento de minimo 14 dias, o los dias indicados por el médico tratante de la EPS a la cual se

encuentra afiliado el trabajador, previa consulta y reporte del caso.

8. PRODUCTOS

Para cada producto empleado, se debe tener a la mano la informacion consignada por el laboratorio
o distribuidor de los desinfectantes en sus MSDS y fichas técnicas, teniendo claridad de las disoluciones

adecuadas en cada caso.

Antes de emplear un nuevo producto, se debera comparar la molécula con las presentadas por entes

de referencia internacional

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-

sars-cov-2

A continuacion, se presenta una tabla sugerida de diluciones:

RELACION DILUYENTES
AREA A TRATAR MOLECULA / DOSIS TECNICA
COMPATIBLE
AGUA ETANOL
AMONIO CUATERNARIO
SAL DE AMONIO Alquil Dimetil Bencil
SUPERFICIES DE ALTO CONTACTO ) quit BIimeti Bencll 560, 30% CONTACTO
Amonio Clorado 40%
2 gr/L (800 ppm)
AMONIO CUATERNARIO
SAL DE AMONIO Alquil Dimetil Bencil
AMBIENTES COMUNITARIOS _ quit Dimett Bencll 2o 30% ULV.
Amonio Clorado 40%
2 gr/L (800 ppm)
AREAS DE AL E E
MANIPULACION Y TRANSPORTE D | “MONIO CUATERNARIO
SAL DE AMONIO Alquil Dimetil Bencil| 1009 0 ULV
ALIMENTOS, MEDICAMENTOS. ) 6 LV.
Amonio Clorado 40%
2 gr/L (800 ppm)



https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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AMONIO CUATERNARIO
VEHICULOS, OFICINAS, AREAS CON [SAL  DE AMONIO Alquil Dimetil Bencil| ggy 20% CONTACTO
MENOS DE 10 PERSONAS EN Amonio Clorado 40% U.LV.
SIMULTANEO 2 gr/L (800 ppm)
AGUA Naocl TECNICA
100 mL

BAROS 900 mL CONTACTO

100 mL .
PEDILUVIOS Hipoclorito de sodio 5% (5000 ppm) 900 mL INMERSION
PISOS NO POROSOS 900 mL 100 mL ASPERSION

100 mL .
PAREDES LISAS 900 mL 00m ASPERSION

Para el uso de amonios cuaternarios también puede ser empleadas las disoluciones especificadas
en la ficha de técnica del producto, preferiblemente en los valores para concentracion alta.
Se recuerda que no existe ningln producto en el mercado con accién residual posterior a la

aplicacion de desinfectantes en ambientes y/o superficies tratadas.

El proceso de desinfeccion no garantiza que no se presente el contagio por COVID-19 si el

personal visitante o de planta no cumple con todas las medidas de bioseguridad recomendadas.

Para los casos de usar soluciones etandlicas, ésta no debe entrar en contacto con alimentos ni

bebidas.

Para areas sensibles, con alimentos y bebidas, se recomienda el uso de Amonios Cuaternarios tal
como lo indica la ficha técnica del producto.

9. RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD PARA LA EJECUCION DE SERVICIOS DE
DESINFECCION DE AREAS Y AMBIENTES

Al llegar a las instalaciones del cliente, realizar lavado de manos y desinfeccion de

calzado

Vestir la totalidad de los elementos de proteccion y bioseguridad antes de ingresar al area

a tratar.

Alistar todos los implementos requeridos para la ejecucién del servicio.
Realizar la desinfeccién de todos los equipos a emplear.
Verificar la etiqueta del producto y verifique las dosis.

Prepare la solucion desinfectante segun las especificaciones técnicas.

Medir el volumen de solucion que corresponda a la cantidad de mezcla que desea
preparar. Ejemplo: Para un litro al 10%: 900 ML de agua + 100 ML de etanol al 70%, con
esta mezcla prepare la disolucion correspondiente.

Realice la mezcla del desinfectante segun el tipo de &rea que desea intervenir, y luego
agréguela dentro de su equipo para la aplicacion.
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Verifique que las areas se encuentran despejadas y sin alimentos expuestos. Las areas
deben estar previamente limpias para desinfectar.

Realice y diligencie el ATS (Anélisis de Trabajo Seguro).

Realice la desinfeccion del interior hacia el exterior con una aplicacion uniforme, y al
finalizar conserve un plazo de seguridad de minimo 30 minutos antes de reingresar.

En todos los casos de uso de soluciones etandlicas requerirén los siguientes cuidados adicionales:
No inhalar las nieblas de desinfeccion
Evitar fuentes de fuego como pilotos, llamas, cigarrillos.
Evitar el contacto con alimentos y bebidas.
Los equipos de aplicacién utilizados en cada proceso deberan ser desinfectados después
de su uso en cada servicio.
Los EPIS deberdn ser eliminados después de cada servicio (dispuestos en bolsas y
llevados a la empresa para disposicion final técnica)

Todos los residuos generados de esta actividad, incluido los de limpieza deberan tener disposicion
final como residuo peligroso de acuerdo con la legislacion vigente, a través de una empresa avalada por la
autoridad nacional vigente.

10. ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y BIOSEGURIDAD

Cuando se presten servicios de desinfecciones, se deberdn usar los siguientes EPP de
bioseguridad, cumpliendo con el siguiente procedimiento:

Realizar lavado de manos.
Ponerse el overol de tela marcado con el logo de la empresa.
Ponerse primer juego de Guantes de Vinilo transparente desechables.
Ponerse cofias desechables que cubran totalidad del cabello.
Ponerse el traje de proteccion antifluido tipo Tyvek.
Ponerse botas de seguridad (punteras) cafia alta de caucho
Ponerse proteccion respiratoria (respiradores con filtro).
Ponerse proteccion ocular (monogafas).
Ponerse segundo juego de Guantes de Nitrilo reutilizables, éstos deben quedar sobre la
manga del traje de proteccion.
Para mayor claridad sobre el correcto uso de estos elementos, ver el siguiente video:
https://youtu.be/mQOcTGIJA0QQ
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CORPORACION UNIVERSITARIA

UNITEC

Por intermedio del presente documento en mi calidad de autor o titular de los derechos de
propiedad intelectual de la obra que adjunto, titulada “Disefio de plan de bioseguridad para
la disminucion del riesgo biologico por COVID-19 para empresas controladoras de plagas
en la ciudad de Bogota D.C. bajo la metodologia de la GTC -45 complementada con la
aplicacién del método BIOGAVAL- NEO”, autorizo a la Corporacién universitaria Unitec
para que utilice en todas sus formas, los derechos patrimoniales de reproduccion,
comunicacion publica, transformaciéon y distribucion (alquiler, préstamo puiblico e
importacion) que me corresponden como creador o titular de la obra objeto del presente
documento.

La presente autorizacion se da sin restriccion de tiempo, ni territorio y de manera gratuita.
Entiendo que puedo solicitar a la Corporacion universitaria Unitec retirar mi obra en
cualquier momento tanto de los repositorios como del catalogo si asi lo decido.

La presente autorizacién se otorga de manera no exclusiva, y la misma no implica
transferencia de mis derechos patrimoniales en favor de la Corporacién universitaria Unitec,
por lo que podré utilizar y explotar la obra de la manera que mejor considere. La presente
autorizacién no implica la cesion de los derechos morales y la Corporacién universitaria
Unitec los reconocera y velara por el respeto a los mismos.

La presente autorizacion se hace extensiva no solo a las facultades y derechos de uso sobre
la obra en formato o soporte material, sino también para formato electronico, y en general
para cualquier formato conocido o por conocer. Manifiesto que la obra objeto de la presente
autorizacion es original y la realicé sin violar o usurpar derechos de autor de terceros, por lo
tanto, la obra es de mi exclusiva autoria o tengo la titularidad sobre la misma. En caso de
presentarse cualquier reclamacion o por accién por parte de un tercero en cuanto a los
derechos de autor sobre la obra en cuestion asumiré toda la responsabilidad, y saldré en
defensa de los derechos aqui autorizados para todos los efectos la Corporacién universitaria
Unitec actiia como un tercero de buena fe. La sesion otorgada se ajusta a lo que establece la
ley 23 de 1982.

Para constancia de lo expresado anteriormente firmo, como aparece a continuacion.

Firma e

———

NombreTennifér Gonzlez Uneme
CC. 53.105.391 de Bogota

Pagina1

172




173

para que utilice en todas sus formas, los derechos
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Entiendo que puedo solicitar a la Corporacién universitaria Unitec retirar mi obra en
cualquier momento tanto de los repositorios como del catélogo si asi lo decido.

La presente autorizacién se otorga de manera no exclusiva, y la misma no implica
transferencia de mis derechos patrimoniales en favor de la Corporacién universitaria
Unitec, por lo que podré utilizar y explotar la obra de la manera que mejor considere. La
presente autorizacién no implica la cesién de los derechos morales y la Corporacién
universitaria Unitec los reconocerd y velard por el respeto a los mismos.

| La presente autorizacion se hace extensiva no sélo a las facultades y derechos de uso sobre
la obra en formato o soporte material, sino también para formato electrénico, y en general
para cualquier formato conocido o por conocer. Manifiesto que la obra objeto de la presente
autorizacion es original y la realicé sin violar o usurpar derechos de autor de terceros, por lo
tanto, la obra es de mi exclusiva autoria o tengo la titularidad sobre la misma. En caso de
presentarse cualquier reclamacién o por accién por parte de un tercero en cuanto a los x
derechos de autor sobre la obra en cuestién asumiré toda la responsabilidad, y saldré en 4
defensa de los derechos aqui autorizados para todos los efectos la Corporacion universitaria s e
Unitec acta como un tercero de buena fe. La sesion otorgada se ajusta a lo que establece la
ley 23 de 1982.

Para constancia de lo expresado anteriormente firmo, como aparece a continuacion.




I CORPORACION UNIVERSITARIS

UNITEC

Por intermedio del presente documento en mi calidad de autor o titular de los derechos de
propiedad intelectual de la obra que adjunto, titulada Disefio de plan de bioseguridad para la
disminucién del riesgo biolégico por COVID-19 para empresas controladoras de plagas en la
ciudad de Bogotd D.C. bajo la metodologfa de la GTC -45 complementada con la aplicacién del
método BIOGAVAL- NEO, autorizo a la Corporacion universitaria Unitec para que utilice en
todas sus formas, los derechos patrimoniales de reproduccién, comunicacion publica,
transformacién y distribucién (alquiler, préstamo publico e importacion) que me
corresponden como creador o titular de la obra objeto del presente documento.

La presente autorizacion se da sin restriccién de tiempo, ni territorio y de manera gratuita.
Entiendo que puedo solicitar a la Corporacién universitaria Unitec retirar mi obra en
cualquier momento tanto de los repositorios como del catilogo si asi lo decido.

La presente autorizacion se otorga de manera no exclusiva, y la misma no implica
transferencia de mis derechos patrimoniales en favor de la Corporacion universitaria Unitec,
por lo que podré utilizar y explotar la obra de la manera que mejor considere. La presente
autorizacién no implica la cesién de los derechos morales y la Corporacion universitaria
Unitec los reconocera y velara por el respeto a los mismos.

La presente autorizacién se hace extensiva no sélo a las facultades y derechos de uso sobre
la obra en formato o soporte material, sino también para formato electronico, y en general
para cualquier formato conocido o por conocer. Manifiesto que la obra objeto de la presente
autorizacion es original y la realicé sin violar o usurpar derechos de autor de terceros, por lo
tanto, la obra es de mi exclusiva autoria o tengo la titularidad sobre la misma. En caso de
presentarse cualquier reclamacion o por accién por parte de un tercero en cuanto a los
derechos de autor sobre la obra en cuestion asumiré toda la responsabilidad, y saldré en
defensa de los derechos aqui autorizados para todos los efectos la Corporacién universitaria
Unitec actiia como un tercero de buena fe. La sesion otorgada se ajusta a lo que establece la
ley 23 de 1982.

Para constancia de lo expresado anteriormente firmo, como aparece a continuacion.

Firma

\/DandeJ [w 60

Nombre Sandra Jeaneth Lugo Gil
CC. 51.597.077

Paginaa

174

[P




